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TEORIAS DE ENFERMERIA Y SUS PARADIGMAS

La enfermeria Abarca el cuidado auténomo
y colaborativo de personas de todas las
edades, familiares, grupos y comunidades,
enfermos o sanos y en todos los entornos.
Las enfermeras desempenan un papel
importante en la atencion centrada en la

persona.

TRANSFORMACION. Abandona el
concepto de "SALUD-ENFERMEDAD’

La enfermedad es vivida como un
crecimiento, una crisis que resulta un
cambio.

e SALUD: valor, experiencias vividas,
segun la perspectiva de cada persona,
desde la concepcion hasta la muerte,

incluyendo la enfermedad. La salud
es concebida como una experiencia
que engloba la unidad del ser

humano y entorno. ‘

e CUIDADQO: dirigido al bienestar, tal
cual como persona lo define.
Intervenir significa ""estar con”’, y la
enfermera acompana a la persona en
sus experiencias de salud.individualiza
los cuidados.
e PERSONA: es el destinatario de la
atencion de enfermeria y puede
incluir individuos, pacientes, grupos,

familias y comunidades.
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FLORENCE NIGHTINGALE (1820-1910)

Florencia, gan ducado de toscana, |2 de
mayo de 1820- londres, |3 de agosto de
1910), britanica, es considerda una de las
pioneras en la practica de la enfermeria. Se
la considera la madre de la enfermeria
moderna y creadora del primer modelo
conceptual de enfermeria.

El encuentro de florence y la enfermeria se
produjo en 1844, cuando visitara la escuela
de diaconisas de los esposos fliender, en
alemania. Inmediatamente penso que habia

recibido “ el llamado de Dios” para este trabajo y realizo una capacitacion de 15 dias y

posteriormente otra de 3 meses.

A su regreso a inglaterra estudio 3anos en hospitales ingleses y realizo importantes trabajos
estadisticos. Ella fue una inovadra en la recoleccion, tabulacion, interpretacion y presentacion
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grdfica de la estadistica descriptivas; mostro como la puede llevar mejoramiento en las practicas

quirurgicas y medicas.

Escribio numerosos informes y obras divulgativas: notas sobre
enfermeria( 1854)destinada a las mujeres cuidadoras.

La naturalea es la que cura, la enfermedad no es sino un
obstaculo para la salud: “ enfermeria es algo mas que
administrar medicinas y catplasmas, debe hacer uso adecuado
del aire, luz, calor, higiene, repososo, y de una adecuada relacion

y administracion de la dieta.

Su modelo considerada la enfermeria como una vocacion

religiosa.
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VIRGINIA HENDERSON(1897-1996)

Nacio en 1897 en kansas (missour), se graduo en 1921y se
especializo como enfermera docente esta tedrica de
enfermeria incorporo los principios fisiologicos a su concepto
de enfermeria.

Consideraba al paciente comoun individuo que precisaba
ayuda para conseguir independencia integridad o integracion
total de mente y cuerpo, pensaba que la practica de la
enfermeria era independiente de la practica medica.
Henderson propuso las |4 necesidades humanas basicas en
la que se basa la atencion de efermeria.

En enfermeria, su objetivo disciplinar es el cuidado el cual se
redliza en seres humanos quienes, como tales son dindmicos,
cambiantes y unicos, por lo tanto no estan sujetos
necesariamente a un proceso ordenado por etapas, mas si, a
través de procesos sistematizados, que la permitan en primer
término comprender, interpretar y explicar un fenémeno. El
objetivo de investigacion en enfermeria deb estar por encima del dilema de los paradigmas .

IRENA SENDLER (1910- 2008)

Desde sus inicios puso su vocacion por delante de todo y nunca
discrimind a ningln enfermo por su origen o religion, a pesar de
que ello le costara sanciones y suspensiones.

Durante la segunda guerra mundial, sendler arriesgoé su vida para
ayudar a mas de dos mil quinientos nifos judios a escapar de la
muerte en los campos de exterminios. Ademas, elaboro lista
para que no se perdiera sus identidades, y no las revelo a pesar
de ser detenida y torturada.
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Toda la teoria enfermeras pueden explicarse de manera
general a través de cuatro conceptos fundamentales:
persona, entorno, salud y cuidado. Sus significados son
asumidos por toda la teoria conocida, pero cada una de

ellas introduce especificidades en estos conceptos que les PUNBALENTALES

hacen a la vez diferentes complementario. A esto es lo que
le llamamos el metaparadigma enfermero, que nos ofrece
una visién panoramica de la disciplina.
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CATEGORIZACION
Enfermedad y Salud
Piblicz. (1850

TRANSFORMACION
Hacia el mundo
1975~ hasta hoy

INTEGRACION
Persona
1950-1975
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Las teorias de enfermeria son la base de la practica de
enfermeria hoy en dia. En muchos casos, la teoria de la
enfermeria guia el desarrollo del conocimiento y dirige
la educacion. La investigacion y la practica
historicamente. La enfermeria no fue reconocida
como una disciplina académica o como una profesion
que vemos hoy en dia antes de que se desarrollaran
las teorias de enfermeria, la enfermera se consideraba
una ocupacion orientada a tareas.

o TRIBAL -DOMESTICA. Una de las tareas de la mujer,
desde las primeras sociedades primitivas, consiste en cuidar
de los nifos y ancianos.
o FASE RELIGIOSA- INSTITUCIONAL. Las 6rdenes
clericales controlan las instituciones donde se prestan

= cuidados.

> = — = ° FASE PREPROFESIONAL. La atencién hecha por
2 personas sin ningun tipo de formacion especifica.
EX R o FASE PROFESIONAL. Se crean las primeras escuelas.

Destaca el instituto de diaconisas de kaiserwerth y Florence Nightingale a la
que se le atribuye la profesionalizacion de la enfermeria y se le considera la
fundadora de la enfermeria moderna protestante y laica.
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