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Teorias y paradigmas

Las teorias de enfermeria son cuerpos de conocimiento organizados para definir qué
es enfermeria, qué hacen las enfermeras y por qué lo hacen. Las teorias de enfermeria

proporcionan una forma de definir la
enfermeria como una disciplina Unica que esta
separada de otras disciplinas (la medicina). Es
un marco de conceptos y propositos
destinados a orientar la practica de enfermeria
en un nivel mas concreto y especifico.

Metaparadigma de enfermeria:

= Persona
* salud

= ambiente
= enfermera

Clasificacion de las teorias de
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-_— Persona

Es el destinatario de la
atencién de enfermeria y
puede incluir individuos,
pacientes, grupos,
familias y comunidades.

ﬂ Enfermera

Se refiere a los atributos,
caracteristicas y acciones
que como profesional de
la salud brindan como
atencidn y cuidados en
nombre del paciente

Metaparadigma
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Salud
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bienestar

Ees un estado
completo
fisico, mental y social, y
no solamente la
ausencia de afecciones

o enfermedades

De Enfermeria
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Medio
Ambiente

Entorno interno y
externo que afecta al
cliente. Incluye todas las
condiciones positivas o

negativas que afectan

al paciente

enfermeria;

Abstraccion: hay tres categorias
principales al clasificar las teorias de funcion de su nivel de abstraccion

e Grandes teorias de clasificaciones
e Teorias de enfermeria rango medio
e Teoria de enfermeria a nivel de practica

Las teorias también se pueden clasificar en funcién de su objetivo:
> teorias descriptivas: Las teorias descriptivas son el primer nivel de
desarrollo de la teoria. Describen los fendmenos e identifican sus
propiedades y los componentes en los que se presenta.
Hay dos tipos de teorias descriptivas:
Teoria del factor de aislamiento:

e También conocido como teoria de
formulacidn de categorias o
etiquetados.

e Describen las propiedades y
dimensiones de los fenomenos.
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teoria explicativa: Las teorias explicativas describen y
explican la naturaleza de las relaciones de ciertos
fenédmenos con otros fenomenos.

Teorias:

e En 1860, Florence
nightingale definio la
enfermeria en su” teoria
ambiental” como “el acto
de utilizar el entorno del
paciente para ayudarlo en su recuperacion”.

e En 1952, Hildegart peplau present6
su teoria de las relaciones

interpersonales que enfatiza la
relacion enfermera -paciente como la base de
la practica de enfermeria.

Virginia Henderson
14 necesidades basicas

1. Respiracion 8. Limpieza corporal ircini
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necesidades fundamentales.

Necesidades de Virginia Henderson.

. En 1960, faye Abdellah publico su
trabajo “Tipologia de 2| problemas de
enfermeria”, que cambio el enfoque de la
enfermeria de un enfoque centrado en la
enfermedad a un enfoque
centrado en el paciente

e En 1962, Ida Jean
Orlando enfatizo la relacion
reciproca entre el paciente y la
enfermera y considero que la
funcion profesional de la
enfermeria era descubrir y
satisfacer la necesidad inmediata
de ayuda del paciente.

e En 1968, dorothy Johnson fue
pionera en el modelo de sistema
conductual y defendio el
fomento del funcionamiento conductual eficiente y eficaz en el paciente
para prevenir enfermedades.



https://enfermeriavirtual.com/ida-jean-orlando-teoria-del-proceso-de-enfermeria/
https://enfermeriavirtual.com/ida-jean-orlando-teoria-del-proceso-de-enfermeria/

En 1970, Martha Rogers vio la enfermeria como una ciencia y un arte, ya
que proporciona una forma de ver al ser humano unitario, que es parte
integral del universo.

. En 1971, Dorothea Orem establecio en
su teoria que se requiere atencion de
enfermeria si el paciente no puede satisfacer
sus necesidades bioldgicas, psicologicas, de
desarrollo o sociales.

. En 1971, la Teoria del logro de la meta
de Imogene King establecié que la enfermera
se considera parte del entorno del paciente y
que la relacion enfermera_ paciente es para

alcanzar metas hacia la buena salud
En 1972, Betty Neuman, en su
teoria, afirma que existen muchas
necesidades, y cada una puede
alterar el equilibrio o la estabilidad
del paciente. La reduccion del
estrés es el objetivo del modelo de
sistema de la practica de
enfermeria.

En 1979, la Hna. callista Roy vio al individuo como un conjunto de sistemas
interrelacionados que mantienen el equilibrio entre estos diversos
estimulos

En 1979, Jean Watson desarroll6 la filosofia del cuidado, destaco los
aspectos humanisticos de la enfermeria a medida que se entrelazan con el
conocimiento cientifico y la practica de enfermeria.
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