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Teoria de enfermeria
. . 0 ’
Conjunto de conceptos y pensamientos relacionados entre si, abarcando el
X ¥ - ~ . . .’
— campo de la practica, de [a ensefianza y de la investigacion, .
Teots de gy ‘ Términos
medio s relacionados con
Abstracto "‘m* enferm
Mictien " Fﬂmoﬁ.
T + Ciencia.
* Conocimiento.
+ Modelo
Especifico ‘“ 0l0°
Virginia Henderson Florence Nightingale 1859 DOROTHEA OREM Martha Rogers
v Se e considera [a madre de la v Desamrollo I3 Teorfa de Enfermera del * Destribe procesos vitales de los seres
enfermeria modema y verdadera creadora de Defiit de Autocuidado humanos relacionados con su entorno,
* Fue una enfermera teorizadora que incorpord un filosofia en 2 enfermeria - ‘ establleuendo Ia existencia de campos de
los principios fisiologicos y psicoldgicos @ su " Concibe  quines recben s cuidados de ENErgi.
concepto personal de enfermeria + Demostrd fa necesidad de vendlacion, uz, enfermeria como- personas- racionales, ' ; x
comida nutritiva y jercciopara restablecer pensantes La teoria de los seres humanos unitarios
v Revoluciono ¢l mundo de I3 enfermeria salud. ‘ ’
redefiniendo €l concepto de [a misma y * l autocuidado son comunes a todos los + Ensu teoriz expone la manera en que &l
catalogando 35 14 necesidades bésicas * Involucrar aa familia en el proceso salud- seresvhumanose!nduyen Iagopserygcxon homblre” NEracciona con sy entomo,
nfermedad y mantener un ambiente del aire, agua, alimentos, eliminacion, la Qescrlblgndolos oo ampos de energia
+ El hombre debe reconocerse como un todo; no organizado actidad y el descanso, soledad e ireductile, pertenecientes e uno al oo
&5 posible separar los componentes fisco, interaccin socel, 12 prevenddn de &N flens evolucion y como icho campo
social y emocional de su salud rigsgos y promocion de fa actividad puede verse afectado por diversidad de
humana factores,
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:"' Teoria de enfermeria

Conjunto de conceptos y pensamientos relacionados entre si, abarcando el campo de la practica, de la ensefianza y de la investigacion.
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Teoristas y sus aportaciones

Dorothy Johnson

Define sistema como un
todo que funciona como un conjunto en
vitud de la interdependencia de sus
partes

Asume [a Enfermeria como una profesion
con una formacion especifica, haciendo
especial hincapié en el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el paciente.

La teoria del Sistema Conductual de
Dorothy Johnson se refiere a una meta
paradigma ya que estudia un conjunto de
teorias; persona, salud, cuidado
entorno

Hildegarde Peplau

Se conoce al modelo de cuidados que
establecid para lograr una mayor
interaccion entre el enfermero y el
paciente. Ademas, sus ideas fueron
precursoras  en  la  enfermerfa
psiquiatrica.

Ao largo de su vida dio conferencias,
publicd sus teorias

Jacqueline Fawcett

* Analiza la Teoria de la Tristeza
Cronica sobre la hase del
modelo de analisis y evaluacion
de las teorias de Enfermeria

* Define como metaparadigma, el
cual se expresa a través de
cuatro conceptos identificados
como: Persona, ambiente, salud,
y cuidado de enfermeria;

Jean Watson

Las tedricas de esta escuela creen
que las enfermeras pueden mejorar
la calidad de los cuidados a las
personas si se abren a dimensiones
tales como la espiritualidad y la
cultura

consiste en
pensamiento,

"Enfermeria
conocimiento,

valores, filosofia, compromiso y
accion con cierto grado de pasion”
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14 necesidades de Virginia Henderson

+ Virginia Henderson esta influida por el Paradigma de la Integracion, situandose
dentro de la Escuela de las Necesidades

“Me di cuenta de que

si iha a hablar de
Enfermeria, tenia que
decir al piblico
lector lo que yo
consideraba que era
la Enfermeria”

14 Necesidades
Basicas

1. Respirar normalmente

2. Comer y beber adecuadamente

3. Eliminar por todas las vias corporales o g
4. Moverse y mantener posturas adecuadas NEC E)S” JADES
5. Dormir y descansar BASICAS

6. Escoger ropa adecuada: Vestirse y desvestirse

7. Mantener la temperatura corporal dentro de los limites
normales, adecuando y modificando el ambiente.

8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel
9. Evitar los peligros ambientales y evitar lesionar a otras
personas

10. Comunicarse con los demas expresando emociones, conceptual en ciencias
necesidades, temores u opiniones humanas y especialmente
11. Viivir de acuerdo con las propias creencias y valores : ;
12. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga un en cuidados de enfermeria
sentido de realizacion personal

13. Participar en actividades recreativas

14, Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce

a un desarrollo normal y a usar los recursos disponible

Virgmm Henderson

Las catorce necesidades
fundamentales
representan un modelo
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+ El metaparadigma constituye
asi, un elemento importante de
la_dimension filoséfica de la
disciplina

+ Estableciendo asi, los limites de
formacién académica, ejercicio
profesional, ~ docencia e
investigacion, lo que le confiere
a esta disciplina el cuidado
especificidad, dominio,
autonomia e identidad.

+ Cabe sefialar que dichos
conceptos  responden
diferentes definiciones segun la
ideologia y el enfoque disciplinar
de los tedricos de la enfermeria
que los definen
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content/uploads/2021/09/ENEO-
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