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Historia Clinica General

Ficha de Identificacion.

Nombre: Carmen Lépez Hernandez

Sexo: Femenino Edad: 61 Anos

Ocupacion: Ama de casa

Direccion: 1era Avenida Poniente Sur Manzana: 13 Lote: 40,
Ciudad Rural Sustentable nuevo Juan Del Grijalva

Motivo de Consulta: Infeccion_ Renal

Antecedentes Personales Patologicos:

Cardiovasculares: SI Pulmonares: NO Digestivos: SI Diabetes: NO
Renales: SI Quirdrgicos: NO Alérgicos: NO Transfusiones: NO

Medicamentos: Acido Nalidixico/ fenazopiridina tabletas,
Trimetroprim/ Sulfametaxazol tabletas, Ketorolaco
Tabletas.

_Desde cuando lo Padece, Especifique: La paciente refiere que

V4

empezo a mostrar problemas Renales hace
aproximadamente un aio.

Antecedentes Personales No Patoldgicos:

Alcohol: No
Tabaquismo: No
Drogas: No

Inmunizaciones:

Otros:



Antecedentes Familiares:
Padre: Vivo Si: No: X

Enfermedades que Padece:

Madre: Viva Si: X No
Enfermedades que Padece: Presion Arterial Baja, Dolores
Musculares Y Estrenimiento, Problemas visuales.

Hermanos: éCuantos? 10 Vivos 9
Enfermedades que padecen y desde cuando?: Refiere la paciente

que una de sus hermanas es diabética, Otra de sus
hermanas fallecié de Cancer en los ovarios y el resto de sus
hermanos y hermanas no presentan ninguna enfermedad
aguda o crdnica

Otros:

Antecedentes Gineco-Obstétricos:

Menarquia: 18 Ritmo: Reqular

F.U.M.:

G: P: A: C: O: I.V.S.A.:
Uso de Métodos Anticonceptivos: Si No X

éCudl (es)? Y Tiempo de Uso? No utilizo ningn método
anticonceptivo

Padecimiento Actual: Refiere la paciente que desde el dia 04
de Febrero Del 2023 Volvio a Presentar Ardor a la hora de

miccionar y dolor en la vejiga Urinaria.




Interrogatorio por Aparatos y Sistemas

Aparato  digestivo:  halitosis,
boca seca, masticacion, disfagia
(odinofagia), pirosis, nausea,
vomito, (hematemesis), dolor
abdominal. Meteorismo \
flatulencias, constipacion,
diarrea, rectoraria, melenas,
pujo y tenesmo, Ictericia, coluria
y _acolia, prurito  cutaneo,
hemorragias.

La paciente declara tener buenos habitos alimenticios por lo
cual no presenta mal aliento, refiere también tener buena
hidratacion por lo cual no presenta boca seca, no tiene
problemas a la hora de masticar e ingerir sus alimentos, en
ocasiones sufre de dolores en la region estomacal de ahi en
fuera sus flatulencias son normales sin presentar otro tipo de
alteracion.

Aparato_cardiovascular: disnea,
tos (seca, productiva),
hemoptisis, dolor precordial,
palpitaciones, cianosis edema y
manifestaciones periféricas
(acufenos, fosfenos, sincope,
lipotimia, cefalea, etc.)

No presenta disnea, tampoco ningun tipo de tos, hemoptisis y
ningin tipo de dolor precordial, refiere que tampoco ha
presentado endema, acufenos, y sincope pero en ocasiones si
ha presentado fosfenos y palpitaciones anormales del
corazon, también declara que aveces padece de cefalea.

Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toraxico,
hemoptisis, cianosis, vémica,

alteraciones de la voz.

Su aparato respiratorio funciona correctamente ya que no presenta
ninguna alteracion como tos, disnea, dolor
toraxico,hemoptisis,cianosis, vomica ni alteraciones de la voz

Aparato__Urinario: _alteraciones
de la _miccién (poliuria, anuria,

polaquiuria, oliguria, _nicturia,
opsiuria, disuria, tenesmo
vesical, urgencia, chorro,
enuresis, incontinencia)

caracteres de la orina (volumen,

olor, color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertension arterial, datos

clinicos de anemia.

Presenta alteraciones en la orina con ardor a la hora de
miccionar, durante el dia micciona mas de lo normal a
diversas horas, refiere también que en ocasiones ha
presentado dolores lumbares y tenesmo vesical de igual
manera en los Ultimos dias ha presentado incontinencia. Su
produccion de orina es mas abundante de lo normal con un
color que va de amarillo a amarillo oscuro produciendo mas
de orina de lo normal durante el dia.

Aparato Genital: criptorquidia,

La paciente declara no presentar ninguna disfuncion sexual ni

clinicos de anemia (palidez,

astenia, adinamia__y _otros),

hemorragias, adenopatias,

fimosis,  funcion __sexual. | molestias 0 anormalidades

sangrado _ genital, flujo o

leucorrea, dolor ginecoléqico,

| prurito vulvar.

Aparato _Hematologico: datos | La paciente no presenta anemia u alguna patologia en aparato

Hematoldgico, ya que puede realizar sus actividades cotidianas
normal.




esplenomegalia.

Sistema Endécrino: bocio,
letargia, bradipsiquia __ (lalia),
intolerancia calor/frio,
nerviosismo, hiperquinesis,
caracteristicas sexuales,
galactorrea, amenorrea,
ginecomastia, obesidad,

ruborizacion.

No presenta intolerancia al calor o frio asi como tampoco ninguna
alteracion en el bocio, su ruborizacion es normal ya que no presenta
rojezas exageradas en cuanto a las caracteristicas sexuales el
paciente declara no presentar ninguna molestia sexual o
anormalidades

Sistema Osteomuscular:
ganglios, foto sensibilidad
artralgias/mialgias, Raynaud.

El paciente no presenta dolor y sensibilidad en los ganglios
linfaticos, no presenta foto sensibilidad artralgias, mialgias pero en
ocasiones ha presentado entumecimiento en las piernas y pies.

Sistema __ Nervioso:  cefalea,
sincope, convulsiones, déficit
transitorio, vértigo, confusién vy
obnubilacién, vigilia/suefio,
paralisis, marcha y equilibrio,
sensibilidad.

Refiere que en ocasiones ha presentado cefalea y alteraciones en el
suefo con insomnios constantes, en cuanto a sensibilidad aveces
presenta entumecimiento en piernas y pies. No presenta ningin
otro tipo de alteracion

Sistema Sensorial: vision,
agudeza, borrosa, diplopia,
fosfenos, dolor ocular, fotofobia,
xeroftalmia, amaurosis, otalgia,
otorrea y otorragia, hipoacusia,
tinitus, olfaccion, epistaxis,
secrecién, geusis, garganta
(dolor) Fonacion

La paciente presenta buena capacidad visual sin ningin tipo de
anormalidad y sin presencia de alguna patologia.

Psicosomatico: personalidad,

ansiedad, depresion,
afectividad, emotividad,
amnesia, voluntad,

pensamiento, atencién, ideacion
suicida, delirios.

La paciente refiere presentar ansiedad. No hay indicios de amnesia,
pensamientos suicidas, delirios ni problemas en la personalidad

Exploracion fisica:

1.- FC:
2.-TA:
3.-FR:
4.- Temperatura:36.5

5.- Peso actual:70 kg
6.- Peso anterior:68 kg
7.- Peso ideal

Exploracion por Regiones:

Cabeza

El tamaifo de la cabeza es normal ; al palpar la cabeza de
manera bimanual no se encontr6 ningin tipo de
anormalidad en el craneo. El cuero cabelludo es color
amarillo ligero debido a que presenta problemas de caspa y
es ligeramente elastico y flexible los orificios foliculares no
estan libres de impurezas debido a la caspa, parece tener
escaza produccion de cabello con indicios de alopecia, los
pabellones auriculares bien implantados, la oreja no
presenta mal formaciones no hay deficiencia al captar
sonidos. Los surcos nasogenianos son un tanto asimétricos




aunque no en exageracion, no hay presencia de
escurrimiento nasal, globos oculares de buen tamaio, se
mueven de manera correcta por lo cual es negativa a
estrabismo, no se detect6é agudeza visual, la producciéon de
pestafias es escasa, labios pequefos sin malformaciones ni
cicatrices, no tiene dientes naturales ya que utiliza protesis
dental, encias color rosa carne sin hinchazon.

Al palpar el cuello no se detecté sensibilidad e hinchazon en los
ganglios linfaticos, su movilidad y flexibilidad a la hora de mover
el cuello hacia los lados laterales es la correcta, no se detectd
hinchazén en las tiroides y ninglin tipo de dolor en ellas, esta
suave y se desplaza correctamente

Torax

No presenta dificultades en la respiracion, su torax es
simétrico su forma y volumen son las correctas, al pedirle
que inhalara y exhalara se pudo apreciar que el aire se
distribuye de manera correcta en los pulmones. No hay
ninguna malformacion.

Abdomen

A la hora de palpar el abdomen Presento un ligero dolor asi como
algunos ruidos intestinales pero sin llegar a ser exagerados fuera
de ello no presenta ningun otro tipo de anormalidades.

Genitales

No se realizé la inspeccion.

Miembros Toraxicos
y Pélvicos

Sus brazos son simétricos al igual que las piernas y estan
ubicados a la misma distancia, se pudieron observar
pequeias cicatrices en los brazos la cantidad de dedos es
correcta, sin hendiduras en las uias de las manos y sin
indicios de hongos, pero presenta hongos en las uihas de
ambos pies.




PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

VALORACION DIAGNOSTICO PLANEACION
CRITERIOS DE RESULTADOS
Mujer de 61 afos * dolores severos (NOC)
alrededor de la cabeza | DOMINIO: 9 | CLASE: 2

*Tiene dificultades
para conciliar el
suefio normalmente
despierta cansada

*Diagnosticada con
infeccion renal hace
un ano

*No participa en
ninguna actividad
recreativa o de su
agrado y aveces se
aburre mucho

( cefalea tensional)
que se presentan
aproximadamente 6
dias al mes y son

producidos por estrés

CRITERIO DE RESULTADO:

INDICADOR:

*Funcionamiento
psicoldgico.
Interaccion
social. Nivel de
felicidad.
Capacidad para
controlar
actividades.

*Tiempo de
descanso.
Calidad de
descanso.

*Agotamiento.
Malestar
después del
ejercicio. Nivel
de estres .

PUNTUACION INICIAL*: PUNTUACION DIANA*:

(2) Levemente satisfecho | (3) Moderadamente

Satisfecho

(2) Levemente
comprometido

(3) Moderadamente
comprometido

(2) Leve (3) Moderado




INTERVENCIONES
(NIC)/GPC*

FUNDAMENTACION DE LAS INTERVENCIONES

EVALUACION

INDICADOR:

PUNTUACION
FINAL:




*Administracion de
analgésicos:
Suministrar
medicamentos
antiinflamatorios no
esteroideos y
analgésicos

*Cuidado Personal:
Compresa Fria,
ejercicio fisico,
Técnicas de
relajacion, realizar
una actividad que le
sea agradable

*Terapias: Masajes

* Los medicamentos aliviaran el dolor Y
disminuiran la inflamacién

*Reduce la inflamacién y disminuye la sensacién
de dolor, realizar una actividad fisica de 20 a 30
minutos cinco dias ala semana mejorara la
salud cardiovascular, las técnicas de relajacion
disminuiran los sintomas de estrés y realizar una
actividad agradable mejorara la salud mental

*Relaja los musculos tensos

*Funcionamiento
psicologico.
Interaccion social.
Nivel de felicidad.
Capacidad para
controlar actividades.

*Tiempo de
descanso. Calidad de
descanso.

*Agotamiento.
Malestar después del
ejercicio. Nivel de
estrés.

(2) Levemente
satisfecho

(3) Moderadamente
comprometido

(3) Moderado




