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PROCESO DE ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DIAGNÓSTICO PLANEACIÓN 

Felicita Altunar Ovando 
 
55 años de edad. 
 
Femenino. 
 
Hipertensa, hace 8años 
 
F.C.: 80 
F.R.: 181 
Peso: 181 
 
Alérgica a los 
Medicamentos. 
 
Piel reseca. 
 
Roncha en los dos brazos. 
 
Hinchazón en los labios. 
 

Dominio:4 
Actividad/ Reposo 
 

 00200 riesgo de 
disminución de la 
perfusión tisular 
cardiaca. 

 
M/P antecedentes 
familiares de enfermedad 
cardiovascular, 
hipertensión. 
 
Dominio: 2 nutrición 
 

 00179 
Riesgo de nivel de glucosa 
en sangre inestable. 
 
M/P estrés excesivo, 
conocimiento inadecuado 
del manejo de 
enfermedades. 
 
 
 

CRITERIOS DE RESULTADOS 
(NOC) 

DOMIO:  4. Conocimiento y conducta CLASE: T control de riesgo 

CRITERIO DE RESULTADO: 1928 control de riesgo: Hipertensión 

INDICADOR: 
 

 192802 
Identifica los 
factores de 
riesgo de la 
hipertensión. 

 
 192803 

Reconoce los 
factores de 
riesgo. 

 
 192805 

Identifica 
signos y 
síntomas. 

PUNTUACIÓN INICIAL*: PUNTUACIÓN DIANA*: 



INTERVENCIONES 
(NIC)/GPC* 

FUNDAMENTACIÓN DE LAS INTERVENCIONES EVALUACIÓN 

  CRITERIO DE RESULTADO: 

  INDICADOR: PUNTUACIÓN 
FINAL: 

 2300 
Administración de 
medicación. 

 

 0200 Fomento del 
ejercicio. 
 

 3480 
Monitorización de 
la extremidad 
inferior. 
 
 

 El tratamiento farmacológico para la hipertensión 
arterial, ha mostrado una reducción evento vascular 
cerebral sin un incremento en la hipertensión. 

 
 

 La modificación en el estilo de vida mejora la calidad 
de vida en pacientes con hipertensión, los cambios 
en la dieta y la pérdida de peso son igualmente 
importantes. 

 
 

  



 


