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TEORIAS DE ENFERMERIA Y
LOS PARADIGMAS

Historia g fa Enformeria
Con la fundacién de la hija de la caridad en 1963
los cuidados sanitarios por parte de las mujeres
tomaron mayor relevancia. La necesidad de
atencion sanitaria se vio incrementada por las
diferentes guerras que acontecian durante esta
época, con lo que la formacion de las mujeres iba
dirigida, sobre todo, a la atencion de soldados que
combatian en batalla. Esto supuso una evolucién
en el mundo de la enfermeria y comenzé a
tratarse como profesion

Danfiela Vargas Solvedor / 801

La palabra enfermeria tiene su origen en el latin “infimitas” cuyo significado es “enfermedad”. Si nos
remontamos a épocas antiguas, la enfermeria era considerada como cuidados, pero actualmente este concepto
va mas alla. Segun la OMS, abarca desde la promocién de salud, la prevencion de enfermedades hasta la

atencion dispensada a enfermos, discapacitados y personas en situacion terminal.
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PIONERAS DE LA ENFERMERIA

FLORENCE NIGHTINGALE (1820-1910)

(Florencia , gran ducado de Toscana, 12 de mayo de 1820 — Londres,
I3 de agosto de 1910) es considerada una de las pioneras en la
practica de la enfermeria. Se considera la madre de la enfermeria
moderna y creadora del primer modelo conceptual de enfermeria.

El encuentro de Florence y la enfermeria se produjo en 1844, cuando
visitara la escuela de diaconisas de los esposos Fliedner, en Alemania.
Inmediatamente pensé que habia recibido “El llamado de dios” para
este trabajo y realizo una capacitacién de |5 dias y posteriormente
otra de 3 meses.

A su regreso a Inglaterra estudio 3 anos en hospitales ingleses y
realizo importantes trabajos estadisticos. Ella fue una innovadora en
la recoleccion, tabulacion, interpretacion y presentacion grafica de las
estadisticas descriptivas. Mostro como la estadistica proporciona un
marco de organizacion para controlar y aprender, y puede llevar a
mejoramientos en la practicas quirurgicas y médicas.

FLORENCES NIGHTINGALE (1820 - 1910)

Escribié numerosos informes y obras divulgativas:
Notas sobre enfermeria (1858) destinada a la
formacion de mujeres cuidadoras. La naturaleza es
la que cura, la enfermedad no es sino un obstaculo
para la salud: “Enfermeria es algo mas que
administrar medicinas y cataplasmas, debe hacer
uso adecuado del aire, luz, calor, higiene, reposo, y
de una adecuada relacién y administracion de la
dieta, todo ello con la menor perdida de energia
por parte del enfermo. Es poner al enfermo en las
mejores condiciones para que la naturaleza actué”.

Fue la primera persona que definid y describio la
enfermeria en sus notas sobre enfermeria.
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Paradigma de NIGHTINGALE

|.- entorno paciente
2.- enfermera — entorno
3.- enfermera- paciente




VIRGINIA HENDERSON

Para ella la enfermeria es: “Ayudar al
individuo sano o enfermo en la realizacion
de actividades que contribuyan a su salud,
recuperacion o a lograr una muerte digna.
Actividades que realizaria por si mismo si
tuviera la  fuerza, voluntad y
conocimientos necesarios. Hacerle que
ayude a lograr su independencia a la

mayor brevedad posible”.

La teoria de Virginia Henderson
manifiesta que la persona es el
individuo que necesita de asistencia
médica para preservar su salud o, a
su vez, morir. El entorno es la familia
y comunidad que tiene Ila
responsabilidad de proporcionar los
cuidados. La salud es la capacidad de

funcionar de forma independiente.
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Margaret Jean Watson, nacidé en los
Estados Unidos de Norteamérica en
1940, es licenciada en enfermeria
con una Maestria de Enfermeria en
salud mental en Salud Mental y
Psiquiatria, y posteriormente realiza
un doctorado en Psicologia de la
educacion y Consejeria. En 1979,
Watson publica su primer libro de
enfermeria: The philosophy and
science of caring (La filosofia y
ciencia de los cuidados), en el que
expone su teoria, la que en sus
palabras:  “emergi6 desde mi
inquietud por otorgar un nuevo
significado y dignidad al mundo de la
enfermeria y al cuidado de los

pacientes”
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Para Jean Watson la
enfermeria estd interesada en
comprender la salud, la
enfermedad y la experiencia.

Afirmaciones

Jean dice que la enfermeria esta
relacionada con la promocién y el
establecimiento de ﬂx salud, y con
la prevencién de la enfermedad.

Segin Watson asistencia es un
término de enfermeria que
representa los elementos que utilizan
las enfermeras para proporcionar
atencién sanitaria a r;s pacientes.
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DOROTHEA OREM

Dorothea Elizabeth Orem fue una de las
enfermeras  tedricas estadounidenses mas
destacadas. Fue una tedrica de la enfermeria
Moderna y creadora de la Teoria enfermera del
déficit de autocuidado, conocida también como el

modelo de orem.

Define el objetivo de la enfermeria como:
*Ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener
por si mismo acciones de autocuidado para
conservar la salud y la vida, recuperarse de la
enfermedad y/o afrontar las consecuencias de
dicha enfermedad.
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La Teoria de Betty Neuman define un modelo de persona
total para la enfermeria, asimilando justamente este
concepto holistico del cuidado prestado al paciente, ademas
de un abordaje de sistema abierto, admitiendo que Ila
enfermeria esta preocupada por la persona en general.

Neuman fue una de las primeras personas que llevo
la enfermeria al campo de la salud mental. Neuman
y Donna Agquilina fueron las dos primeras
enfermeras que desarrollaron el rol de enfermera
consejera en centros de urgencias comunitarios de
Los Angeles. En la UCLA creé un Programa de
Salud Mental Comunitaria para enfermeras con nivel
de posgrado que luego ensend y mejord. Desarrolld
y publico su primer modelo explicito de ensenanza
y practica para la consulta de salud mental a finales
de la década de 1960, antes de crear su modelo de
sistemas. Neuman disené6 un modelo conceptual
para estudiantes de la UCLA en 1970 para ampliar
la comprensiéon de las variables del cliente mas alla
del modelo médico. Neuman publico su modelo
por primera vez a principios de la década de 1970.

Betty Neuman nacié en 1924 y crecié en
una granja de Ohio. Su pasado rural la
ayudé a desarrollar un sentimiento de
compasion por las personas necesitadas.
Neuman finalizo sus estudios basicos de
Enfermeria con honores en la escuela de
enfermeria del Peoples Hospital (el actual
General Hospital), en Akron (Ohio), en
1947.

“Creo que la teoria es vital para el desarrollo de una
profesion de enfermeria autéonoma y responsable. En mi
opinion, el modelo es relevante para el futuro por su

naturaleza dindmica y sistémica; sus
proposiciones son intemporales (Neuman)".

conceptos y
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Madeleine Leininger fue una tedrica de
enfermeria, profesora de enfermeria y

desarrolladora del concepto

enfermeria transcultural. Publico en
1961 sus contribuciones a la teoria de
enfermeria que implican la discusion de

lo que es cuidar.

Madeleine M. Leininger es Ila
fundadora de la Enfermeria
Transcultural y lider en la teoria
de los cuidados a las personas y de
la Enfermeria Transcultural. Fue la
primera enfermera profesional con
preparacion universitaria en
enfermeria que obtuvo un
doctorado en Antropologia

Cultural y Social.
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La teoria de Leininger se basa en las disciplinas de la
antropologia y de la enfermeria. Ha definido la
enfermeria transcultural como un “Area principal
de la enfermeria que se centra en el estudio
comparativo y en el analisis de las diferentes
culturas y subculturas del mundo con
respecto a los valores sobre los cuidados, la
expresion y las creencias de la salud y la

enfermedad, y el modelo de conducta” .
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