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Aparato respiratorio superior -

Tracto respiratorio superior

La nariz es la parte superior del sistema
respiratorio y varia en tamarfio y forma de
una persona a otra.

La parte superior de la nariz es dsea

La parte inferior de la nariz es cartilaginosa
y esta compuesta por cartilagos hialinos: 5
principales y otros mds pequefios.

Aparato respiratorio

Boca

1
Faringe
i

La faringe es un tubo que se
extiende hasta la boca y forma el
extremo superior comun de los
tubos respiratorio y digestivo.

Nasofaringe parte nasal de la
faringe

Orofaringe parte oral de la faringe
y tiene una funcién digestiva

Laringofaringe parte laringea de la
faringe

Laringe. Interior de la laringe

organo especializado que se
encarga de la fonacién o
produccién de sonidos

La boca es la primera parte del sistema
digestivo, aunque también sirve para
respirar. Estd revestida por una membrana
mucosa, la mucosa bucal, con epitelio
escamoso estratificado no queratinizado y
limitada por las mejillas y los labios.

A cada lado del paladar blando hay dos
musculos cubiertos por pliegues verticales
de moco que constituyen los dos pilares
anterior y posterior del paladar y forman
el istmo del paladar o la puerta de
comunicacién de la cavidad oral con la
parte oral de la faringe u orofaringe

Aparato respiratorio inferior

El sistema respiratorio inferior,

Estas estructuras o tracto respiratorio inferior,
hacen ingresar aire consiste en la traquea, los
del sistema bronquios y bronquiolos, y los
[ alvéolos, que forman los
pulmones

1. Latrdquea es lavia

respiratoria principal que |
conduce a los pulmones 3. Los pulmones son érganos
. esenciales del sistema

I
Traquea

l

\ respiratorio
2. Los bronquios son

conductos que
permiten el ingreso y
la salida de aire de los
pulmones

4. La respiracion externa
tiene lugar en los alvéolos

Es un gran tubo que se extiende
hacia la laringe y esta revestido
por una membrana mucosa de
epitelio columnar
pseudoestratificado.

Los extremos abiertos de los
anillos cartilaginosos estan
estabilizados por fibras
musculares lisas y tejido
conectivo elastico que forman
una superficie posterior plana
en contacto directo con el
esofago,

5. El diafragma es el musculo de la respiracién

Los pulmones se asientan encima del diafragma,
un musculo que forma el piso de la cavidad
tordcica. La accion del diafragma es clave en el
proceso fisico de la respiracion.




Ventilacion pulmonar

La ventilacion pulmonar
corresponde ala entrada y
salida de aire del organismo

Inspiracion
[

] Volumenes Pulmonares

Aparato respiratorio

2.3 Ventilacién pulmonar
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Volumen corriente o volumen de ventilacién
pulmonar: es la cantidad de aire que ingresa
a los pulmones con cada inspiracién o que
sale en cada espiracidon en reposo

[

La inspiracion es la entrada de aire a los
pulmones. Durante la inspiracion los
musculos respiratorios se contraen: el
diafragma se desplaza hacia abajo y los
musculos intercostales elevan las
costillas.

2.- Volumen de reserva inspiratoria: se registra
cuando se realiza una inspiracion forzada,
corresponde al aire inspirado adicional al
volumen corriente

[
Espiracion
I

3.- Volumen de reserva espiratoria: se registra
cuando se realiza una espiracion forzada,
corresponde al aire espirado adicional al
volumen corriente

La espiracidn es la expulsion del aire desde los
pulmones hacia el ambiente y comienza
cuando los musculos intercostales y el
diafragma se relajan, regresando a su posicion
de reposo

4.- Volumen residual: es el volumen de
aire que queda en los pulmones
después de una espiracion forzada; es
en promedio de 1,200 ml.

Capacidades pulmonares

|
1.- Capacidad inspiratoria: Es igual al
volumen corriente mas el volumen de
reserva inspiratoria. Representa la
cantidad de aire que una persona
puede inspirar

|
2.- Capacidad residual funcional: Es el
volumen de reserva espiratoria mas el
volumen residual. Representa el aire que
qgueda en los pulmones al final de una
espiracion normal.

3.- Capacidad vital: Es el maximo volumen de aire espirado
tras un esfuerzo inspiratorio maximo. Se obtiene sumando
el volumen de reserva inspiratorio mas el volumen
corriente,

4.- Capacidad pulmonar total: Es el volumen maximo que
puede ingresar a los pulmones tras un esfuerzo
inspiratorio maximo




