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Nombre del Alumno: Estrella del Carmen Manuel Alvarez
Nombre del tema: historial clinico

Nombre de la Materia: fundamentos de enfermeria |l
Nombre del profesor: Alfonso Veldzquez Ramirez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria
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HISTORIA CLINICA GENERAL

FICHA DE IDENTIFICACION.

Nombre: Antonio Manuel Avila
Registro

Sexo M Edad 48

Ocupacion: Empleado

Motivo de la Consulta revision de rutina

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

Cardiovasculares__X_Pulmonares_X__Digestivos__X___ Diabetes: Si
Renales X_Quirurgicos__X___ Alérgicos__X___ Transfusién: X_

Desde cuando lo Padece, Especifique: El paciente indica que tiene
diabetes desde hace 15 anos

Medicamentos: esta tomando metformita-glibenclamida

Desde cuando los Consume, Especifique: Lo empezd a tomar desde
el 2008

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

Alcohol: si

Tabaquismo: si
Drogas: no
Inmunizaciones: esquema incompleto
Otros. Habitus: Casa propia con dos cuartos, dos bafios, una cocina
y una sala comedor con cuatro habitantes, fauna nociva, animales
domeésticos un perro tres pollos.

ANTECEDENTES HEREDO-FAMILIARES:

Padre: Vivo Si No__ X_
Enfermedades que padece: Padecia de problemas de presion arterial__

Madre: Viva Si No_X__
Enfermedades que padece: Padecida diabetes




Hermanos: é¢Cuantos? 8  Vivos
¢Enfermedades que padecen y desde cuando?:
Atila: tiene cancer desde hace 2 anos

Jesus: diabético desde hace 20 afios

Victor: diabetes desde hace 10 afio

Otros:

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS:

Menarquia Ritmo F.U.M.
G P A C I.V.S.A
Uso de Métodos Anticonceptivos: Si No

¢Cuadl (es)? Y Tiempo de Uso?

PADECIMIENTO ACTUAL.:

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Aparato digestivo: halitosis, boca
seca, masticacion, disfagia
(odinofagia), pirosis, nhausea,
vomito, (hematemesis), dolor
abdominal. meteorismo y
flatulencias, constipacion,
diarrea, rectorragia, melenas,
pujo y tenesmo, Ictericia, coluria
y acolia, prurito cutaneo,
hemorragias.

Nauseas cada 3 0 4 dias 1 vez al dia, dolor abdominal,
meteorismo todos los dias 2 veces al dia, diarrea cada 4
dias, melenas con un muy mal olor, pujo y tenesmo
continuo, Ictericia,

Aparato cardiovascular: disnea,
tos (seca, productiva),
hemoptisis, dolor precordial,
palpitaciones, cianosis edema y
manifestaciones periféricas
(acufenos, fosfenos, sincope,
lipotimia, cefalea, etc.)




Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toraxico,
hemoptisis, cianosis, vomica,
alteraciones de la voz.

Presenta tos aproximadamente cada seis meses

Aparato Urinario: alteraciones de
la miccion (poliuria, anuria,
polaquiuria, oliguria, nicturia,
opsiuria, disuria,  tenesmo
vesical, urgencia, chorro,
enuresis, incontinencia)
caracteres de la orina (volumen,
olor, color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertension  arterial,  datos
clinicos de anemia.

alteraciones de la miccidon poliuria, anuria, nicturia,
tenesmo vesical,

caracteres de la orina: color entre blanco y amarillo,
volumen abundante,

Aparato Genital: criptorquidia,
fimosis, funcion sexual,
sangrado genital, fluo o
leucorrea, dolor ginecolégico,
prurito vulvar.

Aparato Hematoldgico: datos
clinicos de anemia (palidez,
astenia, adinamia y otros),
hemorragias, adenopatias,
esplenomegalia.

astenia,

Sistema  Enddcrino: baocio,
letargia, bradipsiquia (lalia),

Letargia, bradipsiquia, nerviosismo, hiperquinesis,

intolerancia calor/frio,

nerviosismo, hiperquinesis,

caracteristicas sexuales,

galactorrea, amenorrea,

ginecomastia, obesidad,

ruborizacion.

Sistema Osteomuscular: i i i

Janglios, Pk artralgias/mialgias, Raynaud.

artralgias/mialgias, Raynaud.

Sistema  Nervioso: cefalea,
sincope, convulsiones, déficit
transitorio, vértigo, confusion y
obnubilacién, vigilia/suefio,
paralisis, marcha y equilibrio,
sensibilidad.

Vértigo, derrame, sensibilidad.

Sistema  Sensorial: vision,
agudeza, borrosa, diplopia,
fosfenos, dolor ocular, fotofobia,
xeroftalmia, amaurosis, otalgia,
otorrea y otorragia, hipoacusia,
tinitus,  olfaccion, epistaxis,
secrecion, geusis, garganta
(dolor) Fonacién

Vision borrosa, fosfenos, xeroftalmia, tinitus,

Psicosomético: personalidad,
ansiedad, depresion, afectividad,
emotividad, amnesia, voluntad, ,
atencion, ideacién  suicida,
delirios.

emotividad, amnesia, ideacidn suicida.




EXPLORACION FISICA:

1.-FC: 5.- Peso actual 70
2.-TA: 6.- Peso anterior 100
3.-FR: 7.- Peso ideal 1.60
4.- Temperatura:
EXPLORACION POR REGIONES:
Cabeza Cabeza de forma redonda con una cicatriz en el lado
de la sien izquierda desde hace 38 anos
Cuello Cuello corto con verrugas que le salieron al mismo
tiempo que le diagnosticaron diabetes desde hace 15
anos
Torax Torax normal
Abdomen Normal
Miembros Miembros toraxicos: brazos largo normal cicatriz en el

brazo izquierdo a la altura del hombro
Miembros pélvicos: piernas largo normal, ufas
gruesas.

Genitales

Se defiere valoracion




