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LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN 
RACIONAL APLICADA A LAS 

DECISIONES CLÍNICAS 

- La Teoría de la Elección Racional (TER) es una propuesta que 
surge en las ciencias sociales aplicadas especialmente a la 
economía, pero que se ha trasladado al análisis de la conducta 
humana. 
 
- La TER pone atención en cómo un individuo lleva a cabo la 
acción de elegir. Es decir, se pregunta por los patrones cognitivos 
y sociales por medio de los que un individuo dirige sus acciones. 
 
- La Teoría de la Elección Racional (TER) es una escuela del 
pensamiento que se basa en la propuesta de que las elecciones 
individuales se realizan de acuerdo con las preferencias 
personales individuales. 
 
- La TER es también un modelo de explicación de la forma en la 
que tomamos decisiones (especialmente en el contexto 
económico y político, pero también se aplica en otros donde es 
importante conocer cómo decidimos las acciones y cómo esto 
afecta a gran escala). 

TEORIA DE LA 
DECISIÓN Y BIOETICA 

¿DE DÓNDE SURGE? 

La Teoría de la Elección Racional suele asociarse con un paradigma 
económico (precisamente porque ayudó a generar el modelo de cálculos 
coste-beneficio). No obstante, es una teoría a través de la que se pueden 
entender muchos otros elementos que dan forma al comportamiento y las 
sociedades humanas. 

Una elección es la acción de seleccionar una entre varias 
alternativas disponibles y conducir nuestra conducta conforme a 
esta selección. Algunas veces, las elecciones son implícitas, otras 
veces son explícitas. Es decir, a veces las tomamos de manera 
automática, sobre todo si se corresponden con necesidades 
básicas o con mantener nuestra integridad o supervivencia. 

¿QUÉ ES UNA ELECCIÓN 

RACIONAL SEGÚN LA TER? 

¿TOMAMOS DECISIONES 
RACIONALMENTE? 

- Algunas críticas a la TER Algunos problemas que han generado es 
sobre el uso, en ocasiones intuitivo, de la palabra racional. Vidal de la 
Rosa (2008) plantea que, para la TER, las conductas humanas son 
meramente instrumentales y en tanto que el contexto cultural es el 
que determina las alternativas sobre las que podemos decidir, 
entonces las conductas también estarían predeterminadas por la 
cultura. 
 



- Asimismo, la polisemia de la palabra racionalidad dificulta que se 
pueda utilizar como sustento para la teoría social, ya que es difícil 
homogeneizar y con eso se complica que los investigadores puedan 
establecer comunicación entre sí, y luego poner en práctica los 
conocimientos de cara a la sociedad. 

 

  

TEORIA DE LA 
DECISIÓN Y BIOETICA 

LA TEORÍA DE LA ELECCIÓN 
PUBLICA APLICADA AL 

DISEÑO DE LAS POLÍTICAS 
PÚBLICAS SANITARIAS 

- La salud es una condición indispensable para el logro de los 
objetivos planteados en las políticas sociales diseñadas para 
alcanzar las metas nacionales de crecimiento económico y 
bienestar, incluidos el desarrollo social y de la salud.  
 
- Según se pondrá de manifiesto en este capítulo, y como aspecto 
central en la concreción de tales objetivos, el abordaje de las 
políticas de salud que determinan las características del 
funcionamiento del sistema sanitario sigue siendo problemático, 
porque las necesidades sociales son multidimensionales, los 
efectos adversos tienden a ser acumulativos, los recursos son 
limitados y las soluciones a menudo se hallan fuera del marco del 
sector salud. 

INTRODUCCIÓN A LA 
BIOÉTICA 

- La ética es la reflexión crítica sobre los valores y principios que guían 
nuestras decisiones y comportamientos. La palabra bioética es un 
neologismo acuñado en 1971 por Van Rensselaer Potter (en su libro 
Bioethics: bridge to the future), en el que este autor englobaba la 
"disciplina que combina el conocimiento biológico con el de los valores 
humanos".  
 
- La prestigiosa Encyclopedia of Bioethics (coordinada por Warren Reich) 
define la bioética como "el estudio sistemático de la conducta humana en 
el área de las ciencias de la vida y del cuidado sanitario, en cuanto que tal 
conducta se examina a la luz de los valores y de los principios morales". 
 
- Según Warren Reich (1993), la palabra bioética ha tenido éxito en 
imponerse porque es muy sugestiva y poderosa: "sugiere un nuevo foco, 
una nueva reunión de disciplinas de una forma nueva y con un nuevo foro 
que tendió a neutralizar el tinte ideológico que la gente asociaba con la 
palabra ética". 

ALCANCE DE LA 
BIOÉTICA 

 

- Cuestiones epistemológicas: Modelos explicativos sobre la conducta 
humana (p.ej. debate entre el determinismo biológico y la influencia 
ambiental), metáforas y modelos sobre el papel de los genes, etc. 
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- Cuestiones ontológicas (estatuto de lo humano al comienzo y al final de la 
vida; estado vegetativo persistente; relación entre la dotación genética y la 
identidad del individuo, etc.). 

- Clarificación conceptual y epistemológica, suministrando elementos 
(siquiera parciales y provisionales) que ayudan a resolver ciertos problemas 
o a arrinconar ciertos pseudo problemas o polémicas como triviales o 
irrelevantes. 
 
- Justificación de propuestas y alternativas, proponiendo procedimientos y 
métodos de discusión racional e intersubjetiva, dando argumentos válidos 
al menos en determinados contextos culturales y momentos históricos.  
 
- Plantear nuevas cuestiones filosóficas (como p.ej., el rediseño tecnológico 
de la naturaleza humana o la dirección de nuestra propia evolución). 

APORTACIONES DE 

LA BIOÉTICA 

- Invocación a la ética sólo cuando el conocimiento científico y técnico llega 
a afectar a la sociedad. En este caso se puede tener la tentación de usar 
la bioética de un modo reactivo, como "amortiguador de impactos sociales" 
y no como reflexión previa y crítica sobre medios y fines.  
 
- Invocación al prestigio de la bioética para pedir atención y recursos de 
investigación. Los científicos y gestores públicos saben que la 
investigación requiere grandes inversiones, para lo cual pretenden ganar 
un amplio apoyo social.  

PELIGROS 
ASOCIADOS A LA 

INVOCACIÓN DE LA 
BIOÉTICA 

CENTRALIZACIÓN 

DE LA BIOÉTICA 

ECOLÓGICA 

- El diagnóstico sobre las causas de la crisis socioecológica en un nivel 
planetario, en términos históricos, sociales, culturales, políticos, jurídicos y 
económicos. 
 
- La consideración de los intereses morales de los seres humanos futuros o 
generaciones futuras. 
 
- La teoría del valor sobre la cual se sustentan las obligaciones ético-
ecológicas, dividida en valores instrumentales, extrínsecos a la naturaleza y 
basados en los intereses humanos. 

La primera vez que se comenzó a hablar de una ética orientada al cuidado 
y respeto del medio ambiente, indicando que el pensamiento moral debería 
ir más allá del ámbito de los intereses humanos para incluir los intereses 
de los seres naturales no humanos, fue en las conclusiones del libro de 
memorias del ingeniero forestal norteamericano, Aldo Leopold, A Sand 
County Almanac (1949), que la tituló: Land Ethic (Ética de la Tierra). 

INTRODUCCIÓN A LA 
ÉTICA ECOLÓGICA 
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