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TEORIA DE LA
DECISION Y BIOETICA

LA TEORIA DE LA ELECCION
RACIONAL APLICADA A LAS
DECISIONES CLINICAS

¢QUE ES UNA ELECCION
RACIONAL SEGUN LA TER?

¢ DE DONDE SURGE?

¢ TOMAMOS DECISIONES
RACIONALMENTE?

- La Teoria de la Eleccion Racional (TER) es una propuesta que
surge en las ciencias sociales aplicadas especialmente a la
economia, pero que se ha trasladado al analisis de la conducta
humana.

- La TER pone atencion en como un individuo lleva a cabo la
accion de elegir. Es decir, se pregunta por los patrones cognitivos
y sociales por medio de los que un individuo dirige sus acciones.

- La Teoria de la Eleccion Racional (TER) es una escuela del
pensamiento que se basa en la propuesta de que las elecciones
individuales se realizan de acuerdo con las preferencias
personales individuales.

- La TER es también un modelo de explicacion de la forma en la
gue tomamos decisiones (especialmente en el contexto
econdémico y politico, pero también se aplica en otros donde es
importante conocer como decidimos las acciones y cdmo esto
afecta a gran escala).

Una eleccion es la accion de seleccionar una entre varias
alternativas disponibles y conducir nuestra conducta conforme a
esta seleccion. Algunas veces, las elecciones son implicitas, otras
veces son explicitas. Es decir, a veces las tomamos de manera
automatica, sobre todo si se corresponden con necesidades
basicas o con mantener nuestra integridad o supervivencia.

La Teoria de la Elecciébn Racional suele asociarse con un paradigma
econdmico (precisamente porque ayudé a generar el modelo de célculos
coste-beneficio). No obstante, es una teoria a través de la que se pueden
entender muchos otros elementos que dan forma al comportamiento y las
sociedades humanas.

- Algunas criticas a la TER Algunos problemas que han generado es
sobre el uso, en ocasiones intuitivo, de la palabra racional. Vidal de la
Rosa (2008) plantea que, para la TER, las conductas humanas son
meramente instrumentales y en tanto que el contexto cultural es el
que determina las alternativas sobre las que podemos decidir,
entonces las conductas también estarian predeterminadas por la
cultura.



TEORIA DE LA
DECISION Y BIOETICA

LA TEORIA DE LA ELECCION
PUBLICA APLICADA AL
DISENO DE LAS POLITICAS
PUBLICAS SANITARIAS

INTRODUCCION A LA
BIOETICA

- Asimismo, la polisemia de la palabra racionalidad dificulta que se
pueda utilizar como sustento para la teoria social, ya que es dificil
homogeneizar y con eso se complica que los investigadores puedan
establecer comunicacion entre si, y luego poner en practica los
conocimientos de cara a la sociedad.

- La salud es una condicion indispensable para el logro de los
objetivos planteados en las politicas sociales disefiadas para
alcanzar las metas nacionales de crecimiento econémico y
bienestar, incluidos el desarrollo social y de la salud.

- Segun se pondra de manifiesto en este capitulo, y como aspecto
central en la concrecién de tales obijetivos, el abordaje de las
politicas de salud que determinan las caracteristicas del
funcionamiento del sistema sanitario sigue siendo problemaético,
porque las necesidades sociales son multidimensionales, los
efectos adversos tienden a ser acumulativos, los recursos son
limitados y las soluciones a menudo se hallan fuera del marco del
sector salud.

- La ética es la reflexion critica sobre los valores y principios que guian
nuestras decisiones y comportamientos. La palabra bioética es un
neologismo acufiado en 1971 por Van Rensselaer Potter (en su libro
Bioethics: bridge to the future), en el que este autor englobaba la
"disciplina que combina el conocimiento biolégico con el de los valores
humanos".

- La prestigiosa Encyclopedia of Bioethics (coordinada por Warren Reich)
define la bioética como "el estudio sistematico de la conducta humana en
el area de las ciencias de la vida y del cuidado sanitario, en cuanto que tal
conducta se examina a la luz de los valores y de los principios morales".

- Segun Warren Reich (1993), la palabra bioética ha tenido éxito en
imponerse porque es muy sugestiva y poderosa: "sugiere un nuevo foco,
una nueva reunién de disciplinas de una forma nueva y con un nuevo foro
gue tendio a neutralizar el tinte ideologico que la gente asociaba con la
palabra ética".

- Cuestiones epistemoldgicas: Modelos explicativos sobre la conducta
humana (p.ej. debate entre el determinismo bioloégico y la influencia
ALCANCE DE LA ambiental), metaforas y modelos sobre el papel de los genes, etc.

BIOETICA
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APORTACIONES DE
LA BIOETICA

PELIGROS
ASOCIADOS A LA
INVOCACION DE LA
BIOETICA

INTRODUCCION A LA
ETICA ECOLOGICA

CENTRALIZACION
DE LA BIOETICA
ECOLOGICA

- Cuestiones ontologicas (estatuto de lo humano al comienzo y al final de la
vida; estado vegetativo persistente; relacion entre la dotacion genética y la
identidad del individuo, etc.).

- Clarificacion conceptual y epistemoldgica, suministrando elementos
(siquiera parciales y provisionales) que ayudan a resolver ciertos problemas
0 a arrinconar ciertos pseudo problemas o polémicas como triviales o
irrelevantes.

- Justificacion de propuestas y alternativas, proponiendo procedimientos y
métodos de discusion racional e intersubjetiva, dando argumentos validos
al menos en determinados contextos culturales y momentos historicos.

- Plantear nuevas cuestiones filosoéficas (como p.ej., el redisefio tecnoldgico
de la naturaleza humana o la direccién de nuestra propia evolucion).

- Invocacion a la ética sélo cuando el conocimiento cientifico y técnico llega
a afectar a la sociedad. En este caso se puede tener la tentacion de usar
la bioética de un modo reactivo, como "amortiguador de impactos sociales"
y no como reflexion previa y critica sobre medios y fines.

- Invocacién al prestigio de la bioética para pedir atencion y recursos de
investigacion. Los cientificos y gestores publicos saben que la
investigacion requiere grandes inversiones, para lo cual pretenden ganar
un amplio apoyo social.

La primera vez que se comenzo a hablar de una ética orientada al cuidado
y respeto del medio ambiente, indicando que el pensamiento moral deberia
ir mas alla del ambito de los intereses humanos para incluir los intereses
de los seres naturales no humanos, fue en las conclusiones del libro de
memorias del ingeniero forestal norteamericano, Aldo Leopold, A Sand
County Almanac (1949), que la titul6: Land Ethic (Etica de la Tierra).

- El diagnéstico sobre las causas de la crisis socioecolégica en un nivel
planetario, en términos histéricos, sociales, culturales, politicos, juridicos y
econOémicos.

- La consideracion de los intereses morales de los seres humanos futuros o
generaciones futuras.

- La teoria del valor sobre la cual se sustentan las obligaciones ético-
ecoldgicas, dividida en valores instrumentales, extrinsecos a la naturaleza y
basados en los intereses humanos.
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