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LA PROFESION DE
ENFERMERIA

|

Se denomina

}

Enfermeria a la profesién que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y pacientes ambulatorios, con
el cometido final de asistir y complementar la labor de los médicos, asi mismo la palabra enfermeria se deriva
del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo relacionado con los no fuertes.

Es asi como De tal forma que se basa en el

Desarrollo tedrico e investigativo, distingue su progreso en cuatro fases que, si bien no
En la década de 1960 surge se pueden separar puntualmente, sus caracteristicas mas sobresalientes se resumen en
la propuesta de Virginia cinco puntos clave:
Henderson que defini6 a la ‘ " >
enfermeria como la

asistencia o cuidado al

individuo sano o enfermo, en e La enfermeria tiene una composicion eminentemente En afios recientes se ha prestado cada
la ejecucion de aquellas femenina. vez mas atencion a la teoria de las
actividades que contribuyan  Es una profesion con formacion en instituciones hospitalarias, necesidades humanas como marco
a su salud o a la recuperacién con conocimientos tedricos y actividades procedimentales. conceptual (Du Gas, 1979), la cual
de la misma (0 a una muerte e Laensefianza estuvo durante mucho tiempo guiada por otros p_Ian_tea cinco tipos de nece3|dade_s *h e!
tranquila y digna) y que las profesionales, en especial médicos, sin curriculo establecida. &gmenéed ofr_d_er|1, : de N prlqorlldo?d.
podria ejecutar por si mismo, e Es una profesion que permiti6 la utilizacion de los estudiantes N RS e CESIqades
si hubiera capacidad, el R - abbial: ge proteccion y _se_gurldagi, Nece5|dad_es
deseo y el conocimientoll e La manipulacién de las enfermeras en beneficio de otros Ne am_gr dy se(;\tlmletnto k l\rl)ertqungla,
(Marriner, 1994: 181) grupos profesionales. CIeceS| ades de estima y Necesidades
e autorrealizacion.



De manera que la

l

. CARACTERISTICAS DE UNA PROFESION. APLICACION A LA ENFERMERIA

d

Es importante que en la profesién se
haga investigacion disciplinar y participe
en investigacion multi e interdisciplinaria
con transferencia de conocimiento de
enfermeria a la solucién de problemas de
salud, lo que se proyecta en
publicaciones, desarrollo de tecnologia y
capacidad de innovacion.

!

Eleve el estatus de enfermeria a nivel profesional y
por consiguiente promover que toda persona que
desempefia esta delicada tarea adquiera la
certificacion de estudios en instituciones
especializadas en su formacién, es un esfuerzo
gue se inicié en México entonces el 9 de febrero de
1907 al constituirse la primera escuela oficial para
la educacion de enfermeria, como resultado del
movimiento que se habia desarrollado en Europay
en muchas partes del mundo.

Esta preocupacion acerca de como visualiza el

s

En otras palabras, la enfermera que cuida,
debe tener un cuerpo de conocimiento formal y
vivencial, sumado a esto requiere de su
manifestaciébn como persona, Unica, autentica,
capaz de generar confianza, serenidad,
seguridad y apoyo efectivo.

1

Asi mismo dentro de las caracteristicas puede
existir el:
¢ Conocimiento
Compromiso

Asiescomo __, cuidado las personas que cuida, se transforma en
el mundo fundamental para la enfermeria, ya que,

de esta forma, muestra la aceptacion del otro.

A

No obstante

.

LOS CAMPOS DE ACTUACION Y DESARROLLO PROFESIONAL
EN EL MOMENTO ACTUAL.

1

Actualmente el sistema de salud en México tiene importantes
modificaciones que definen un perfil de enfermeria mas acorde con la
tendencia a la calidad en sus instituciones es por ello que el perfil del
administrador de enfermeria que se presenta tiene como particularidad
gue puede aplicarse en cualquier tipo de organizacion de salud.

 ———

[ ]
e Etica arte de institucion
e Aceptacion del otro

De igual manera la administradora de enfermeria debe:

Poseer condiciones fisicas saludables

Tener conocimientos de la administracion

Contar con experiencia profesional en diferentes niveles
Mostrar espiritu de solidaridad gremial y establecer vinculos de
comunicacion

Ser creativo y ejercer un liderazgo compartido

Ser profesional y moral en la toma de decisiones

Buscar siempre la actualizacién constante

Apoyar y fomentar la investigacion

Conocer e incorporar tecnologia adecuada

Aplicar la administracion estratégica en sus areas de trabajo.
Ser emprendedora y afrontar retos.

Creer en la practica independiente de enfermeria como una
necesidad de servicios requeridos por la sociedad actual.

\N//



Entre los campos de accion que tienen la
enfermeria encontramos 4 que son:
i,

2.
3.
4

De acuerdo que tener una de

|
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Las profesionales de la salud administrativa se pueden desempefiar en las
siguientes areas del mercado laboral a nivel nacional e internacional como
es: asistencial, educativo, gerencial, investigativo, ejercicio independiente,
asistencia clinica, administrativa y docencia.

}

A si mismo es como , X -
La enfermeria se ha auto identificado como una

profesién humanista, que desde el punto de vista
de la autora, las intervenciones de enfermeria se
pueden clasificar principalmente en cuatro
categorias, que afrontan las demandas del
cliente como es el:

e Cuidado.

Competencia.

Servicios de informacion y asistencia juridica.
Conexion.

Asistencial: clinica o domiciliaria Como de igual forma
Administrativo l
Docencia

Investigacion . i
9 La enfermeria debe participar en la

[ )
busqueda de medios para lograr la .
potenciacién de la salud comunitaria. o

Para alcanzar los objetivos anteriormente

_ Ademaés, una disciplina es inherente a un campo cientifico en
mencionados, la enfermera debe:

el que se investigan determinados aspectos de la realidad
con el propoésito de generar, utilizar o difundir el

e Conocer qué es lo mejor para el paciente.

Responder a las necesidades del paciente.
Ser técnicamente competente,
cientificamente conocedora, practicamente
responsable y emocionalmente.

Ser competente en habilidades de
comunicacion y tener la capacidad de
explicar.

Ser capaz de controlar las situaciones del
paciente.

Reconocer que en cualquier momento una
persona puede necesitar ayuda de otra.
Potenciar la dignidad y el valor de las
personas.

Enfatizar y apoyar la contribucion del
paciente y la familia al cuidado y a la
adaptacion.

conocimiento, y actta en funcién social del trabajo y, para
algunos, tiene cierto ingrediente de vocacion, es por ello que
en este articulo se intenta recuperar el significado como
declaracién o confesion publica de algo, sea una creencia o
confesién publica de la misma, porque permite hacer alusion
a una colectividad que participa de dichas creencias, como
es el caso de quienes otorgan cuidados, por lo tanto, es que
en el siglo XX cuando realmente el proceso de
profesionalizacién avanza con especial relevancia, dejando
atrds las limitaciones existentes durante la etapa pre

!

En sintesis, se puede afirmar que en el entendimiento no hay nada que no esté
antes en los sentidos sino que, por ello en la preparacion de los nuevos
profesionales es esencial la participacion de los profesionales expertos, de quienes
se espera hayan integrado el saber tedrico y el practico como resultado de la

experiencia en el ejercicio de la profesion, y asi transmitirla a los principiantes.



De igual forma

l

EL TRABAJO CIENTIFICO EN LA ENFERMERIA

Es como se basa en

La aplicacion del método cientifico en la At_mque concretamente el codigo deontoldgico o
practica asistencial enfermera, es el método etico de la enferme_rla establece que los o las
conocido como proceso de Atencién enfermeros(as)  tienen  cuatro  deberes

1 Como de|gual forma fundamentales y que rigen las normas de su

Enfermeria (P.A.E.).

Lo cual este método permite a las enfermeras

conducta ética:
1. Promover la salud
2. Prevenir la enfermedad

prestar cuidados de una forma racional, logica La investigacion en una funcion ineludible e
i i : : ] 3. Restaurar la salud
y sistematica. inseparable del profesional de enfermeria e o
por el cual: 4. Aliviar el sufrimiento

=T

El principal objetivo es, mejorar la Calidad de la
intervencion de enfermeria, de tal forma que en este se
desglosa en:
e Mejorar la efectividad del cuidado.
e Mejorar la eficiencia del cuidado.
e Mejorar la seguridad de la intervencion de
enfermeria
e Construir la evidencia cientifica para sustentar
las acciones de enfermeria

El profesional de enfermeria es el que generalmente conforma
o lidera las unidades de calidad de los centros asistenciales, es
por ello que la investigacion en la calidad y seguridad implicara:

¢ Investigacion en gestion de calidad

e Registros con fines de investigacion

e Coordinacion de proyectos de investigacion

o Epidemiologia y Metodologia de la Investigacion

—

Asi mismo existen areas o campos donde las enfermeras(os)
pueden desarrollarse y realizar investigacion, que se describen a
continuacion:

Investigacioén clinica.

En ello existen varios tipos de estudios, de investigacién clinica
cuantitativa, como son los mas frecuentes los:

Estudios descriptivos/ prevalencia
Estudios de causalidad o riesgo
Estudios de pruebas diagnésticas
Estudios de terapia o de intervencion
Estudios de prondstico

Estudios de costo-efectividad

|

Como también en seguida se resumen los disefios que se pueden
usar segun la pregunta de investigacion y el tipo de estudio y que
son los mas frecuentemente utilizados en investigacion suelen ser:

Factibilidad Operativa
Factibilidad Técnica
Factibilidad Econ6mica
Factibilidad Etica y Legal
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El principal objetivo es, mejorar la Calidad de la
intervencion de enfermeria, de tal forma que en este
se desglosa en:

Mejorar la efectividad del cuidado.

Mejorar la eficiencia del cuidado.

Mejorar la seguridad de la intervencion de
enfermeria

Construir la evidencia cientifica para
sustentar las acciones de enfermeria

Nightingale, hizo también suyos estos

principios éticos de la medicina; pero ademas
afiadi6 otros 2 principios:

La veracidad de su expresion.

En el Congreso de Montreal, Canada, en
1929, se habia presentado la primera
propuesta de crear un cédigo internacional
La fidelidad al paciente. de ética de la profesion que no fue aprobado
hasta 1953.

Sin duda alguna se basa METODO CIENTiFICO Y APLICACION A LA
— tambien en - SITUACION DE LA ENFERMERA

|

Donde es ahi que la enfermera vive en una

g ey <4——————— Como deigual forma < sociedad determinada, en la que existen valores

Il iciueria desde su surgimiento como x declarados, propios de esa cucrtura del grado de
profesién, gracias a la labor de Florence l » Prop S y g.

desarrollo socio econdémico alcanzado; pero

sobre todo, de la forma que tiene la sociedad
para distribuir sus riquezas, es asi como en este
sentido, este articulo tiene el objetivo de apoyar
a la docencia de enfermeria en la aplicacion del
método cientifico de la profesién, el Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE), visto desde el

/\ nrisma de la ética v la hinética

S8 pg_ede;onclwr qus ! camb_lo i ZCtITUd?S’ mt:_cho s © o Por otro lado, el método cientifico es procedimiento para conseguir
COUREE - CI O | O MVEstigaciones, como los objetivos propuestos en la investigacion, lo cual esta sujeto a
Son- dos caracteristicas principales, como son:

e Sistematica implica que hay una disciplina para realizar la
investigacion cientifica y que no se dejan los hechos a la

casualidad.

e Caréacter empirico; tiene como primer y Ultimo referente la
experiencia, la observacion y el control.
e Caracter replicable; todos los pasos seguidos hasta llegar a

SEEibinca se acbEEEEelELHIECIAN Y analizan Oalos: él son susceptibles de ser repetidos de forma idéntica.
e Critica quiere decir que se evalia y mejora de manera

constante.

Aunqgue el modo de actuar de la razon humana es basicamente de
dos formas como es:

Asi mismo la investigacion cientifica cumple dos propositos
fundamentales de los cuales son:

1. Producir conocimiento y teorias (investigacion basica).
2. Resolver problemas (investigacion aplicada).

1. Método inductivo; Desde observaciones particulares a la
proposicion general o universal.

2. Método deductivo; Desde proposiciones generales a las
premisas particulares
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