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Los

TIPOS DE MASAJES
EN MEDICINA
ALTERNATIVA

Masaje
No
Manual

Contraindicaciones

N

masajes manuales engloban al

conjunto de acciones mecanicas (de
mayor o menor intensidad), ritmicas y
profundas que se aplican con las
manos para influir sobre el organismo
con el fin de lograr un equilibrio fisico y
mental.

Se basan en la utilizaciéon de
equipos técnicos para realizar
masajes que ayuden o que
incluso sustituyan las manos del
profesional.

<

Las terapias alternativas son aquellas que se utilizan para sustituir En general, las personas acuden a las terapias alternativas para
a los tratamientos médicos. Pero esta seria una definicion muy encontrar alivio a aquellos males o molestias que la medicina
restrictiva... De un modo amplio, también se llama terapias tradicional no alcanza a tratar si no es con grandes dosis de
alternativas a aquellas que complementan la medicina tradicional y medicamentos escasamente eficaces, y que a veces encuentran un
gue se utilizan conjuntamente con ésta.

tratamiento adecuado en la medicina natural,

Tipo de masaje vigoroso y muy técnico que abarca grandes
zonas. El masaje sueco actua especialmente a nivel muscular,
aunque indirectamente también afecta a otras estructuras
(piel, tejido adiposo, articulaciones, sistema nervioso, psique).
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Los efectos principales del masaje sueco son los siguientes:

Provoca vasodilatacion capilar.

Se aceleran las reacciones quimicas.

Mejora el retorno venoso. el

Aumenta la oxigenacion. - ‘

Esta destinado a mejorar las funciones del sistema circulatorio
linfatico.

Drenaje Entre los efectos beneficiosos del quiromasaje destacan los

Linfatico siguientes:

Manual e Tiene efecto antiedemizante.

e Tiene efecto sedante sobre el sistema nervioso.

e Tiene efectos relajantes sobre las fibras musculares.
e Favorece la respuesta inmunitaria

-

Se aplica un estimulo sobre determinadas areas

VEEEIES alejadas de los oOrganos y realizan una accion a

Reflejos distancia por via nerviosa. La reflexologia podal es uno
de estos tipos de masaje.

Se aplican a la practica deportiva en todas las etapas del
entrenamiento y en el abordaje de ciertas patologias o alteraciones
. musculares. Este tipo de masaje es muy importante en todas las
Deportivo etapas del entrenamiento, especialmente antes de las competiciones,

porque ayuda a preparar los musculos para prevenir posibles lesiones.

Masajes

e

/’

Utiliza el agua para provocar un masaje mecanico sobre el cuerpo
de distintas formas, trabajando con diferente presion e intensidad.

Hidroterapia _ o _ _ .
Algunos de los equipos técnicas que se usan en hidroterapia estan

las bafieras, las duchas, los chorros y los bafos especialmente
preparadas para este fin.

. Se basa en la utilizacién de la electricidad para producir
Electroterapia una serie de efectos. La electroterapia usa técnicas
como la mecanoterapia y las corrientes variables.

Crioterapia y Estas técnicas consisten en la aplicacion de
Termoterapia frio y calor como complemento del masaje.

Geoterapia Utiliza compresas, cataplasmas, emplastos y bafios de
barro para tratar diferentes sindromes o afecciones.

e

A pesar de que es una maravillosa técnica, es importante conocer cuando no se pueden aplicar en el

Periodo agudo de
Inicios de flebitis y
Heridas abiertas

paciente, para no perjudicar o empeorar la salud del paciente en casos de:

Enfermedad aguda
Inflamacién aguda

traumatismos, esguinces, contusiones, derrames articulares
fragilidad vascular

Infecciones de piel


https://www.masajethaimadrid.com/blog-de-terapias-alternativas/que-es-la-medicina-natural/
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