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Los masajes constituyen una forma de medicina — - ‘

complementaria que utiliza las terminaciones -
CONCEPTO | — nerviosas del cuerpo y determinados puntos de 5

presion para inducir relajacion. 2
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— /7 B fUna parte importante del Shiatsu se basa\
El Shiatsu es una terapia manual, 0 un masaje en el concepto oriental de energia, El
MASAJE terapeutico, de origen japonés que busca Shiatsu trata al cuerpo en su totalidad,
SHIATSU armonizar cuerpo, mente y emociones mediante | estimulando y favoreciendo su
el contacto, con el objetivo de mejorar la salud y reencuentro con un estado de equilibrio y
la vitalidad de la persona que lo recibe. armonia natural.
— VAN /
TIPOS DE
MASAJES EN |__ f \
LA MEDICINA uno de sus objetivos principales es permitir

INTERNA que esta energia vital, fluya sin obstaculos

y de este modo estimular y apoyar los
procesos naturales de autocuracion y de
bienestar, manteniendo la salud vy
ayudando a prevenir enfermedades. j
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|\ /Ademés, el Shiatsu tiene capacidad de unificar\
los distintos planos del ser, y nos ayuda a
aumentar nuestro nivel de consciencia, a sentir
= MAs y mejor nuestro cuerpo, a conectar con
nuestros sentimientos y nuestras necesidades,
siendo una herramienta de crecimiento

personal.
— /

/A diferencia de otras técnicas de masaje, e
Shiatsu trabaja a un nivel mas profundo y sutil,
teniendo un efecto directo en las funciones
metabdlicas del cuerpo, en el estado
emocional y mental de la persona, ademas de

\a nivel estructural. /
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Los masajes manuales engloban al conjunto de
acciones mecénicas (de mayor o menor

— intensidad), ritmicas y profundas que se aplican
[ CONCEPTO ] con las manos para influir sobre el organismo con = / \\
el fin de lograr un equilibrio fisico y mental. \ ) | 4 1) ;
-\l J O =

es un tipo de masaje vigoroso y muy técnico que \

abarca grandes zonas. El masaje sueco actua - Q!' ‘_ \'L :

[ MASAJE ] i especialmente a nivel muscular, aunque o A (&
SUECO indirectamente también afecta a otras estructuras
(piel, tejido adiposo, articulaciones, sistema

B / \ - o
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nervioso, psique).
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MASALES
MANUALES | e Limpia la piel y elimina células descamadas

e Provoca vaso dilatacion capilar.

e Destruye las células adiposas y ayuda a disolver
los acumulos de grasa.

e produce un aumenta circulatorio y metabdlico.

EFECTOS | _ e Aumenta la tonicidad y contractibilidad de los
musculos.

e Mejora el retorno venoso.

e Aumenta la oxigenacion.

e Ayuda a eliminar las sustancias toxicas mediante

k la potenciacion del sistema linfatico.
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