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® ;Como son las sensaciones
de la acupuntura?

Puede que sientas un pinchazo leve cuando mete
la aguja, pero es mucho menor que el pinchazo que
sientes durante una inyeccion ya que las agujas son
muy finas.

Puedes sentir un peso, adormecimiento,
hormigueo, o dolor leve después de meter las

agujas, una sensacion de peso profundo o
adormecimiento, llamado "Degqi" (pronunciado
dachi) significa que esta funcionando el

tratamiento, el paciente dice la palabra "si" al
acupunturista.

qué se realiza?
ente para aliviar las molestias
intas enfermedades y trastornos,

V|tam|nas “extractos de hierbas u otros liquidos en eI
cuerpo en un punto de acupuntura, por medio de una
jeringa y una aguja.

® Ventajas

re los beneficios de la acupuntura es la minima

'vasién que requiere y que, aunque se insertan agujas,

no es un procedimiento doloroso ya que las mismas se
insertan en la capa superficial de la piel. A pesar de esto,
es capaz de estimular 6rganos internos sin la necesidad
de un procedimiento mas invasivo, no poseen ningun
efecto secundario o molestias durante y después de las
sesiones, ademas, la acupuntura es una terapia sin
drogas que evita los trastornos y efectos secundarios de
diversaindole.

® Desventajas

Por ejemplo, se necesitan sesiones regulares que a
veces pueden ser costosas no siempre es facil
encontrara un auténtico especialista en acupuntura, ya
que Occidente todavia no ha aceptado a esta practica
completamente, la efectividad de la acupuntura puede
disminuir a medida que pasa el tiempo y como
tratamiento no tiene un 100% de resultados benéficos
concretos v seauros.

® ;Cuantas enfermedades

cura la acupuntura?
En 1979 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

reconocio el tratamiento con acupuntura para 43
enfermedades como las de las vias respiratorias; las
afecciones oculares; artritis, dolores de huesos, Sinusitis,
rinitis, resfriado, gripe, amigdalitis, bronquitis, asma,

faringitis. Espasmos del eséfago y cardias, hipo, indigestion,
colon irritable, diarrea, estrefiimiento, gastritis,
duodenal, disenteria.

Acupuntura corporai

Ulcera

ermed?d refuerza el sistema
alog/ca y pramueye la salud,|
Iongewdad 4

@® Beneficios
Es efectiva aliviando alg\t]"ﬁos tipos de dolores.
Aporta energia, equilibrio y relajacion

No introduce quimicos-enelcuerpo.

Es una terapia muy segura.

Accion sobré los sistemas inmune, shormonal,
nerviosos, sanguineo, osteoarticular.

x  Mejora el odesaludy bienestw -
/

®Rijesgos

X X X X X

n acupunturista certificado vy
competente que gujas estériles, los efectos
secundarios comunes. incluyen dolor y sangrado leve o
moretones donde se insertaron las agujas, las agujas
desechables de un solo uso son ahora el estandar de la
practica, por lo que el riesgo de infeccion es minimo.

Son bajos si rec
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Digitopuntura

econoce que esta demostrado que se
pueden tratar eficazmente con #acupuntura

con . . .
enfermedad de enfermedades del sistema respiratorio,
la 3-4 sesion digestivo y nervioso, ademas de otros estados

patologicos, como los trastornos de fertilidad.
’

® ;Cuantos puntos de
‘ acupuntura tiene el cuerpo?

Son 16 puntos en los que la energia y la sangre de cada
meridiano salen desde el sistema interno. Son
convenientes para regular la sangre o la engrql'a Yita‘ de|
los drganos que corresponden al meri ‘

Tratamientos

Cada persona que realiza acupuntura tiene un estilo
Unico, a menudo combinando aspectos de los enfoques
oriental y occidental de la medicina. Para determinarel
tipo de tratamiento de acupuntura mas conveniente
para ti, el acupunturista puede preguntarte por tus
sintomas, comportamientos y estilo de vida. También
puede examinar detenidamente:

@ ;Cuantos canales de acupuntura hay?

Existen 12 canales principales. Son en nUmero de 12 y
bilaterales. Se definen en funcion de la dialéctica Yin
Yang: 3 canales Yin de la mano, 3 canales Yin del pie, 3 %
canales Yang de la manoy 3 canales Yang del pie.

x  las partes del cuerpo en las que sientes dolor;
la forma, el revestimiento y el color de la
lengug;

el color de la cara,

la fuerza, el ritmo y la calidad del pulso en la
muneca.

>

trastornos

Resultados

Los beneficios de la acupuntura a veces resultan
dificiles de estimar, aunque a muchas personas les
resulta Util como una forma de controlar varios
dolorosos, sin embargo, varios
estudios indicaron que algunos tipos de
acupuntura simulada parecen dar los mismos
resultados que la acupuntura real, también hay
pruebas de que la acupuntura resulta optima en
personas que esperan que dé resultado.

® Cuidados de enfermeria

conjunto de técnicas y terapias, practicas diversas
relacionadas con la salud que incluyen desde
ejercicios y terapias manuales hasta la utilizacion
de plantas y minerales pasando por aspectos
espirituales del individuo con objeto de mantener
o mejorar el estado de salud.

Para mas informacion contactanos al numero
telefonico:

9321204798

Correo electrdnico:
anacristelalvrez@gmail.com
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