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olégl'o o reflexoterapia es un
ienfo  manual terapéutico
“gue consiste en la presién o masaje
e distintos puntos del cuerpo.

Mealizados en la reflexologia se
almente en los pies, aunque también
ZArse masajes en las manos, el
orgjcas, no obstante, la reflexoterapia
ppdal es la mas comun de todas, los
_esta técnica manual curativa son
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motivo de nsulta s hc s
persondl  con vestros > uha
anamnesis y una exploracion  fisica,

tratando de enconftrar alli mds-pistas sob
el tratamiento a seguir.

Es una terapia que consiste en la presidn en
distintos puntos del pie.

o La presion en los pies se refleja en los

r

érganos, musculo que necesiten ser
tfratados.
o Es claramente efectiva para fratar

problemas del sistema urinario o como

: exologia podal !
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@®,POR QUE SE REALIZA
REFLEXOLOGIA PODAL?
plemento de la medicina
€ aporta una serie de
la recuperacion  del

(‘, [ hnte.
glolor.
firculacion.

ElSistema inmunologico.

(CUALES LA EFECTIVIDAD
REFLEXOLOGIA PODAL?

blogias y enfermedades
a reflexologia es muy
oien es cierto que los estudios
os realizados hasta ahora no son
concluyentes en cuanto a su efectividad. Sin
embargo, existen dos casos en los que la
terapia que emplea la reflexologia es
claramente efectiva y muy positiva:
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o Problemas del sistema urinario.

o Método anestésico o paliativo del
dolor (por ejemplo, para personas
que sufren fibromialgia, fatiga
crénica, enfermedades cronicas).

@ ;CUALES SON LAS ENFERMEDADES
REFLEXOLOGIA PODAL?

Dolores corporales como pL
ser de espalda o de cuello:
Estrenimiento.
Migranas y dolores de cabez
Diabetes. N

Lesiones como las luxacione
contracturas o los esguinces.

Trastornos  causades ., por la A
ansiedad. !
Insomnio. Ay - ‘

O

O

@ LES/ONES DE LA
REFLEXOLOGIA PODAL

Las sesiones de reflexoterapia tienen una
duracion de entre 30 y 50 minutos.

La reflexologia de pies y manos utiliza
manipulaciones mediante presion,
estiramientos y movimientos metddicos.

El reflexdlogo deberia iniciar la sesion con una
completa entrevista sobre el estado de salud
del paciente, y después examinar los pies e
iniciar el tratamiento si asi estuviera indicado.

/0S DE LA REFLEXOLOGIA

PODAL
Fortalece el sistema inmunoldgico.

Activa la circulacion sanguinea.
Calma la ansiedad y.el 2
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Holismo (de holistica): en este
P4 caso, la creencia que todos vy
ada uno de los componentes de
estro organismo afecta al
: njun’ro y que por lo tanto las
B fologias, aun cuando locales,
@eben ser fratadas de forma

aglobal.

técnica anti styess

rel n, sen§ac

tergpeuta, seut

indice, los cuales son ¢

gibromialgia: enfermedad aun
enfendida del sistema

esquelético y
psiquidtrico, pudiendo
© afectar al sistema nervioso
i, que se caracteriza por el

@ CONTRACCIONES DE LA REFL ‘ P ECoTor persistente, 1o fatiga
PODAL _ —— a ~ extrema, rigidez y varios sinfomas
Aunque cuenta con mu peneficios, psicologicos.

tener en cuenta que la reflexologia podal no esta
ta de contraindicaciones, —las— cuale
amos valorar antes de realizar el ’rro’romien’rc.
o Procesos agudos de fiebre.
o Osteoporosis del pie o de la pierna.
o Enfermedades isquémicas del corazéon
(angina de pecho, infarto de miocardio).

o Embarazos de riesgo.
o Infecciones agudas en general.

Los buenos resultados de la reflexologia podal y la ® REFLEXOLOGIA HAMBURGO
escasez de efectos secundarios hacen que hoy en
dia sea aplicada con mds frecuencia por los
profesionales  sanitarios de la  medicina
convencional, entre ellos enfermeros vy

informaciéon  proporcionada
por el paciente, y por tanto
subjetiva, que incluye
antecedentes familiares vy
personales, signos y sintfomas
de suU enfermedad,
experiencias relacionadas.

’ Anamnesis: en medicinag, es la
)
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hansedtica es mejor conocida como ciudad

f|5|ojgfon.e.uqu:‘ ),‘ % medios y agencias. Sobre todo, a los empleados ¢
p =3 ,é"\; esperan dias largos y estresantes. Tarde o temprant
t; o' %"\‘ . esto gfec’roré su propia salud. Problemas de sueno
=1 ‘ \\ : tension. son solo el comienzo. Sin embargo, lo qu

! ‘_', _3\ ayuda contra estos y ofros problemas es un masaje

. ~ de reflexologia podal.

Hamburgo (040) no es solo la tercera ciudad mds
grande de Alemania, sino también una parte
econdmica del pais elemental. La ciudag

20S DE REFLEXOLOGIA PODAL “Con la estimulacién adecuada de los pies

se pueden enviar mensajes a lo largo del
sistema nervioso a todas las zonas del
cuerpo y el cerebro, evocando facultades
curativas que se tenian dormidas,
favoreciendo a que el propio cuerpo se
equilibre y reestablezca”, comenté Sandra
Rodriguez, Category Manager de masajes
en Glitzi.

@ CUIDADOS DE ENFERMERIA

o Facilitar un efecto de relajacion
que ayude a eliminar el estrés vy
facilita su relajacion fisica y mental.

o Estimulacion de la circulacion
sanguinea vy linfatica.

o Ayudar a la facilitacion de sus

terapias.
o Elevar el nivel del dnimo del
paciente, para SU pronto

recuperacion.

Para mas informacion contactanos al numero
telefonico:

9321204798

Correo electronico:
anacristelalvrez@gmail.com

(®)GLITZI
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