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Puntos meridianos de la Acupuntura en el cuerpo humano

. Meridiano del Pulmén

. Meridiano del Intestino Grueso

. Meridiano del Estomago

. Meridiano del Bazo (y del Pancreas)

. Meridiano del Corazén

. Meridiano del Intestino Delgado

. Meridiano del Triple Calentador

. Meridiano del Pericardio

. Meridiano de la Vejiga

. Meridiano del Rifion

. Meridiano de la Vesicula Biliar

. Meridiano del Higado




Los riesgos de la acupuntura son bajos si recurres a un
acupunturista certificado y competente que use agujas
estériles. Los efectos secundarios comunes incluyen dolor y
sangrado leve o moretones donde se insertaron las agujas.
Las agujas desechables de un solo uso son ahora el
estandar de la practica, por lo que el riesgo de infeccién es
minimo. No todos son buenos candidatos para la
acupuntura.

Antes de someterte a un tratamiento de acupuntura,
asegurate de decirle al profesional de la salud:

e Sitienes un trastorno de sangrado. Las posibilidades
de presentar sangrado o hematomas debido a las
agujas aumenta si tienes un trastorno de sangrado o
si estas tomando anticoagulantes.

e Sitienes un marcapasos. La acupuntura en la que se
aplican leves impulsos eléctricos a las agujas puede
interferir con el funcionamiento de un marcapasos.

e Siestas embarazada. Algunos puntos de acupuntura
estan pensados para estimular el trabajo de parto, lo
que podria desencadenar un parto prematuro.

Tratamiento de acupuntura

Durante un tratamiento de acupuntura, el acupuntor inserta
agujas muy finas en puntos especificos de tu cuerpo. La insercion
de las agujas no suele causar mucha molestia.

Cada persona que realiza acupuntura tiene un estilo Unico, a
menudo combinando aspectos de los enfoques oriental y
occidental de la medicina. Para determinar el tipo de tratamiento
de acupuntura mas conveniente para ti, el acupunturista puede
preguntarte por tus sintomas, comportamientos y estilo de vida.
También puede examinar detenidamente:

e las partes del cuerpo en las que sientes dolor;

o |aforma, el revestimiento y el color de la lengua;

e el color de la cara,

e lafuerza, el ritmo y la calidad del pulso en la muiieca.

Una sesion de acupuntura puede llevar hasta 60 minutos, aunque
algunas citas pueden ser mas cortas. Por lo general, un plan de
tratamiento frecuente para una sola molestia consistiria en uno o
dos tratamientos por semana. La cantidad de tratamientos
dependera de la afeccidn que se tratara y de su gravedad.

Durante el procedimiento

Los puntos de acupuntura se encuentran en todas partes del
cuerpo. En ocasiones, los puntos adecuados estan muy lejos
del area de dolor. El acupunturista te informara el sitio general
del tratamiento planeado y te indicara si tienes que quitarte
alguna prenda. Se te dara una bata, una toalla o una sabana.
Debes recostarte sobre una camilla acolchada durante el
tratamiento, que consiste en lo siguiente:

e Insercion de agujas. se insertan a varias profundidades
en puntos estratégicos del cuerpo. Las agujas son muy
finas, de modo que su insercion suele causar muy pocas
molestias. Por lo general, las personas no suelen sentir
la insercion en absoluto. Un tratamiento tipico usa de 5
a 20 agujas.

¢ Manipulacion de agujas. el acupunturista puede mover o
girar suavemente las agujas después de colocarlas o
aplicarles calor o impulsos eléctricos leves.

o Extraccion de agujas. en la mayoria de los casos, las
agujas permanecen en el lugar durante 10 a 15 minutos
mientras permaneces recostado y te relajas.
Generalmente, no se sienten molestias cuando se
extraen las agujas.

Resultados

- Los beneficios de la acupuntura a veces resultan dificiles de
R - estimar, aunque a muchas personas les resulta util como una
forma de controlar varios trastornos dolorosos.

Sin embargo, varios estudios indicaron que algunos tipos de
acupuntura simulada parecen dar los mismos resultados que la
acupuntura real. También hay pruebas de que la acupuntura
resulta éptima en personas que esperan que dé resultado.

La acupuntura tiene pocos efectos secundarios; por lo tanto,
vale la pena probarla si tienes dificultad para controlar el dolor
con métodos mas convencionales.
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Para mas informacién, comunicarse al nimero:
9191116732.

O al correo electrénico: clara avila0710@hotmail.com

También contamos con redes sociales como: Claritha AviDe.
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