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TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA

—=

SHIATSU | ==

FUNCION | ==

PUNTOS QUE ESTIMULA
EL SHIATSU

|-

UTILIDAD | ==

Es unaterapia manual, o un masaje terapeutico, de origen
japonés que busca armonizar cuerpo, mente y emociones
mediante el contacto, con el objetivo de mejorar la salud y la
vitalidad de la persona que lo recibe. Etimolégicamente,
“shiatsu” (}5 £ ) significa “presion con dedo”.

Imagina el cuerpo humano como una tupida red de canales o
meridianos por los que fluye la energia vital de las personas.
El equilibrio de este flujo energético por los 20 canales o
meridianos es el que mantiene la vitalidad, y su bloqueo el
gue causa problemas de salud, tanto a nivel fisico como
psiquico y emocional. Los puntos de acupresion se sitian de
forma estratégica en esas areas del cuerpo donde el chise
atasca o bloquea. Mediante el masaje shiatsu y otras técnicas
de acupresion se manipulan los puntos (o acupuntos) de
forma natural paraeliminar esos bloqueos que causan

| desodrdenes organicos y/o psiquicos.

- Puntos locales: Se refiere a las areas en
las que se experimentan molestias o dolor.

- Puntos de activacion: Son aquellos que
estan conectados a los puntos locales.

- Mejorar los patrones de suefio.

- Relajar la rigidez muscular y articular.

- Aliviar la tension emocional y la ansiedad.

- Calmar el dolor de pequenias lesiones relacionadas con el
deporte.

- Mejorar las digestiones pesadas.

- Reducir los sintomas de la migrafia y las jaquecas, en
general.

- Aliviar dolores cronicos intensos, cuando no hay
contraindicacion medica.



TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA

[APLICACION] ==

[ REFLEXOTERAPIA ] =

- El masaje se aplica sobre la ropa y, por tanto, sin aceites
sobre la piel.

- El terapeuta aplica presiones de forma perpendicular a la
superficie de la piel.

- Para las presiones se usan soélo los pulgares y las
palmas de las manos.

- No ejerce la fuerza con cada dedo, sino que proyecta el
peso muerto de su cuerpo sobre el punto de contacto.

- No hay movimientos rotatorios que acompafien a la
presion.

- El contacto sigue el trayecto de cada meridiano.

- Las dos manos permanecen en contacto con el cuerpo:
una hace presion, y la otra identifica el efecto generado
sobre cada punto concreto.

- Puede aumentar el flujo sanguineo, por lo
gue este tipo de terapia no se recomienda
para  personas con problemas de
hemorragias, enfermedad coronaria o cancer.

- ElI masaje terapéutico debe practicarse
siempre con cuidado en las personas
con osteoporosis, heridas recientes o0 tejido
cicatricial, fracturas 6seas o inflamacion.

- De acuerdo con algunos expertos en
% shiatsu, no es recomendable aplicar presion
| sobre las zonas de la cabeza en personas
con epilepsia o presion sanguinea elevada.

Es una de Ilas terapias alternativas mas
estudiadas en el ambito clinico. La reflexoterapia o
reflexologia de pies y manos consiste en la
aplicacién de presién, estiramientos y manipulacién
en estas extremidades para lograr un efecto
concreto en la zona correspondiente del cuerpo, y

| restablecer asi su equilibrio.


https://www.remediospopulares.com/osteoporosis.html

TIPOS DE MASAJES EN
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FUNCION | ==

TIPOSDE | __
TERAPIAS

[ BENEFICIOS ] -

- Es unaterapia que consiste en la presion en distintos puntos
del pie.

- La presion en los pies se refleja en los érganos, musculos
gue necesiten ser tratados.

- Es claramente efectiva para tratar problemas del sistema
urinario o como anestésico.

-Holismo (de holistica): En este caso, la creencia que
todos y cada uno de los componentes de nuestro
organismo afecta al conjunto y que por lo tanto las
patologias, aun cuando locales, deben ser tratadas de
forma global.

- Fibromialgia: Enfermedad aun poco entendida del
sistema muscoesquelético y neuropsiquiatrico, pudiendo
incluso afectar al sistema nervioso central, que se
caracteriza por el dolor persistente, la fatiga extrema,
rigidez y varios sintomas psicologicos.

- Anamnesis: En  medicina, es la informacion
proporcionada por el paciente, y por tanto subjetiva, que
incluye antecedentes familiares y personales, signos y
sintomas de su enfermedad, experiencias relacionadas.

- Promueve la relajacion.

- Reduce el dolor en general.

- Mejora los casos deamenorrea (ausencia de
menstruacion) y los sintomas del sindrome premenstrual.

- Mejora la circulaciéon de la sangre, y reduce los niveles
~ decolesterol y triglicéridos en sangre.

.. - Complementa el tratamiento contra el cancer en la
disminucién de los efectos secundarios de la medicacion.

- Contribuye a una mente positiva y mejora la respuesta
emocional.

- Facilita el parto y la recuperacion tras el mismo.

- Reduce el dolor de mueles en particular.

; - Mejora la funcion renal y ayuda a expulsar arenilla y
guiainfanti.com piedras del riion.
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[CONTRAINDICACIONES ] -

[TERAPIA HELLERWORK] -

FUNCION | ==

- En problemas psiquiatricos graves que estén
sin tratar medicamente, como por ejemplo,
depresion severa, trastorno bipolar, brotes de
esquizofrenia, o problemas similares graves.

- En problemas circulatorios, del corazén o del
cerebro, por ejemplo en infarto, ictus,
tromboflebitis, gangrena.

- La reflexologia también esta contraindicada
puntualmente en caso de experimentar una
enfermedad infecciosa aguda durante el
tiempo que cursa con fiebre alta (38 grados o
mas).

- En mujeres embarazadas que estén
teniendo un embarazo de riesgo y le hayan
. recomendado reposo, ya que lo mejor es dejar
\w reposar las funciones organicas y no querer
acelerarlas con un tratamiento natural.

Es un procedimiento terapeutico creado por
Joseph Heller, un ex ingeniero aeroespacial
de la NASA. Al igual que el Rolfing, la terapia
Hellerwork utiliza el masaje profundo del
tejido muscular para ayudar a reducir el
estrés y facilitar la movilidad.

' - Los terapeutas en Hellerwork buscan realinear el cuerpo
- mediante el uso de presion intensa y masaje para estimar y
- recuperar la forma original de la fascia.

- La terapia Hellerwork se basa en la premisa de que el
estrés fisico y emocional puede hacer que el cuerpo pierda
su alineacion vertical y causar que el tejido conectivo
conocido como fascia se vuelva rigido e inflexible.

- - El terapeuta ayuda al paciente a través del dialogo verbal, a
- explorar actitudes, sentimiento y traumas del pasado que

pueden estar contribuyendo a su estado fisico y emocional
actual.



TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA

SESIONES DEL
TRATAMIENTO

METODO UTILIZADO

BENEFICIOS

PRECAUCIONES

‘ seccion de tipo superficial que por lo general se cetra

W v en las capas superficiales de la fascina. Estas capas

B / estan asociadas con los musculos que se encuentran
// cerca de la superficie del cuerpo.

) \ - Las 3 primeras sesiones: Se denomina como
j \

- En las siguientes 4 sesiones: El terapeuta implica
la fascina y los musculos mas profundos y se
denominan como sesiones de “nucleo”.

s N
f|5|0\ \ \ - Las 4 ultimas sesiones: Se denominan sesiones de
mln@\ ) “‘integraciéon”, cuyo objetivo es sintetizar el trabajo de

i las sesiones anteriores.

- Carroceria o masaje: Los tejidos profundos se masajean para
proporcionar relajacion de los tejidos y musculos y promover el
fortalecimiento. El terapeuta trabaja en las areas de su cuerpo para
liberar tension, rigidez y rigidez en el cuerpo.

- Educacion o entrenamiento del movimiento: Esta parte esta
destinada a informarle sobre sus patrones existentes de movimientos
corporales mientras esta sentado, de pie, caminar, otras actividades
cotidianas y deportes o actividades relacionadas con el trabajo. Le
permite realizar y evaluar nuevas formas de recuperar el equilibrio y la
alineacion, realizar esos movimientos con mas facilidad y menos
molestias.

- Didlogo o comunicacion: Esta parte lo ayuda a tomar conciencia de
sus patrones emocionales o actitudes e identificar si estos son factores
desencadenantes de su dolor o incomodidad.

Puede aliviar afecciones respiratorias y problemas
relacionados con la tensién muscular y el estrés, asi como
lesiones deportivas, el sindrome del tanel carpiano, y el
= ~ dolor de espalda y cuello.

@ La terapia Hellerwork debe ser evitada por aquellas
| personas que tienen artritis reumatoide u otras
Ny afecciones inflamatorias graves y puede ser

' A w Mmodificada para tratar a mujeres embarazadas.
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[HIDROTERAPIA]

[ PATOLOGIAS QUE TRATA J —

[CONTRAINDICACIONES ] -

[ ¢EN QUE CONSISTE? J -

Es un tratamiento que utiliza el agua para tratar
determinadas patologias, y esta indicada ya sea como
preparacion fisica para una intervencion quirdrgica o
como rehabilitacion postoperatoria.

™ _ Esguinces.
- Luxaciones.
- Fracturas.
' - Dolor de espalda.
- Hernia.

5 ,."’ W - Citica.

- Dolores cervicales o artrosicos.
- Lumbalgia
- Osteoporosis avanzada.

avanzada.
2 - Cardiopatia isquémica.
8 - Fiebre.
- Incontinencia.
- Infecciones y micosis cutaneas.
- Osteoporosis no avanzada.

Generalmente, en unciclo de hidroterapia se
realizan dos o tres sesiones por semana, y la
duracién del ciclo puede variar segun la
condicion del paciente. Los efectos curativos de
»—_la hidroterapia no son atribuibles al agua en si,
sino al efecto en el cuerpo de los estimulos
térmicos (frio y calor), quimicos (por el uso
preparaciones que se afiaden al agua) y
mecanicos (menos 0 mas presion en las
extremidades).


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esguince
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dolor-de-espalda
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ciatica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/osteoporosis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/diabetes

TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA
(NO MANUALES)

—

PREPARACION PARA LA
HIDROTERAPIA

[ ELECTROTERAPIA ] -

[ TRATAMIENTO] -

[BENEFICIOS ] —

—

|-

Para poder someterse asesiones de
hidroterapia, antes hay que consultarlo con
el médico de cabecera o con un experto en
ortopedia o fisioterapia que, tras una
evaluacion del estado fisico del paciente y
de los objetivos que se ha prefijado, le
aconsejara un programa de rehabilitacién
determinado.

Es un tratamiento fisioterapéutico que utiliza la
corriente  eléctrica para estimular zonas del
organismo afectadas por el dolor nervioso,
inflamaciones, mdusculos atrofiados y lesiones
osteomusculares.

1.- Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea
(TENS): Consiste en la aplicacion de corriente eléctrica
para controlar el dolor crénico o agudo.

2.- Electroterapia interferencial (IFT): Esta técnica
consiste en la estimulacion eléctrica de baja
frecuencia para el alivio del dolor, estimulacion
muscular, aumento del flujo sanguineo y reduccion de
edemas en los tejidos.

3.- Estimulacién muscular eléctrica (EMS): En la
aplicacion de esta terapia se utiliza un equipo con
electrodos que son adheridos a la piel, para generar
impulsos que estimulen a las neuronas motoras y
causen contraccion muscular.

' 1.- Control sobre el manejo del dolor: Esta terapia

representa una excelente alternativa para quienes
padecen dolor crénico y se mantienen bajo la toma de
medicamentos calmantes.

) 2.- Prevencion de la atrofia muscular: Cuando un

musculo es inmovilizado a consecuencia de alguna
enfermedad o lesion, esta situacién puede desencadenar

. ... en una atrofia muscular.


https://www.topdoctors.es/fisioterapia/

TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA
(NO MANUALES)

—

[APLICACIC)N] -

[ CONTRAINDICACIONES ] -

[CRIOTERAPIA]

3.- Efecto sanador a través de la circulacion
sanguinea: elaumento en la circulacion del flujo
sanguineo crea un efecto regenerador y sanador en el
organismo. La sangre oxigenada transporta mayores
nutrientes a las células beneficiando la regeneracién de

. los tejidos dafados.

- Artritis reumatoide.

- Atrofia muscular por inmovilizacion.

- Codo de tenista.

- Dolor agudo o croénico en articulaciones.

| - Dolor en hombro, mufieca o cadera.
| - Edemas.

- Enfermedad degenerativa de las articulaciones.
- Férula de espinilla.

- Incontinencia urinaria.

- Mala circulacién de retorno.

- Necesidad de potenciacion muscular.

- Durante el embarazo.

- Durante procesos agudos de fiebre.

- En el periodo menstrual.

- En tromboflebitis aguda.

- Pacientes con endoprotesis.

- Pacientes con enfermedades mentales.

- Pacientes con enfermedades terminales.

- Pacientes con implantes metdlicos o de
osteosintesis.

Es un tratamiento indicado para eliminar determinadas
lesiones cuténeas superficiales. Es un método que sirve
para congelar el tejido con el objetivo de destruirlo.



TIPOS DE MASAJES EN
MEDICINA ALTERNATIVA
(NO MANUALES)

- Queratomas actinicos: Son unas lesiones con costra
gque no curan con normalidad. Se producen sobre todo
por la exposicion solar y deben controlarse y tratarse
porque pueden ser preambulo de un carcinoma.

- Papilomas viricos: Verrugas producidas por
infecciones viricas, como el Virus del Papiloma Humano
(VPH).
BENEFICIOS
Verrugas: Las verrugas vulgares son las mas
comunes, y aparecen con mas frecuencia en la infancia.
Suelen aparecer en manos y extremidades aunque
pueden darse en cualquier parte del cuerpo.

- Manchas solares: También las manchas solares
superficiales y pequefias pueden tratarse con crioterapia.
Tras la sesion se formard una costra que cae en 24
horas y otra que caeré a las pocas semanas.

Criocirugia (Piel)

Esta técnica esta basada en la aplicacion de
frio extremo, normalmente nitrégeno liquido (-
196°C) mediante un sistema de spray
pulverizado. Ese nitrogeno, administrado sobre
la lesion concreta, provoca la congelacion y
¢EN QUE CONSISTE? destruccién de las células afectadas sin
I\ perjudicar el tejido sano que rodea a la lesion.
/- El proceso suele durar entre uno y dos minutos.
g ~ Unas horas después de congelar la lesion suele
- formarse una ampolla, que se aplana en 2 0 3

dias y la piel muerta cae en 2 a 4 semanas.

Por lo general noes necesaria ningun tipo de
preparacion previa para la crioterapia. Como
excepcion, en el tratamiento de los papilomas viricos
qgue se forman en el interior del cuello uterino por el
VPH, si que puede necesitar cierta preparacion que
indicara el especialista, como evitar comer y beber un
par de horas antes del procedimiento.

PREPARACION



https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/virus-del-papiloma-humano-vph
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/virus-del-papiloma-humano-vph
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/verrugas
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/manchas-en-la-piel
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—

[CUIDADOS ] -

Algunas lesiones cutaneas, sobre todo las verrugas,
pueden necesitar ser tratadas mas de una vez. Tras la
sesion de crioterapia suele aparecer rojez, inflamacién y
alguna ampolla en el area tratada que se cura en pocos
dias. El paciente puede volver a casa a la media hora del
tratamiento.

La principal alternativa a la crioterapia es
la electrocoagulacion, que en vez de congelar al lesion,

[ ALTERNATIVA

la coagula y corta utilizando calor, mediante una
corriente eléctrica de alta intensidad. En las verrugas

|

de las palmas de manos y pies no se recomienda la
electrocoagulacion, ya que la cicatrizacion puede
complicarse y ser dolorosa.

Consiste en el tratamiento de una lesiéon mediante el
uso de calor. Esta terapia se utiliza para tratar

[ TERMOTERAPIA ] -

lesiones, especialmente en lesiones inflamatorias de
la piel. La temperatura aplicada debe ser superior a la

EFECTOS | ==

del propio cuerpo, y con ella se logra aplicar un
efecto terapéutico y relajante.

- - Efecto vasodilatador: En este caso se aumenta el flujo de
| lasangre a la zona, con efecto analgésico.

- Disminucion de la presion arterial: El calor afecta al
corazén, que reduce la presion sanguinea.

- Sedante: El calor de larga duracion tiene un efecto
sedante, que favorece la relajacion muscular, aliviando la
fatiga.

La termoterapia es el tratamiento de una lesion mediante calor. Se
trata de una herramienta terapéutica que produce un efecto

[(;POR QUE SE REALIZA”] - relajante y alivia el dolor de una zona en concreto. Esta técnica se

utiliza para tratar problemas musculares en el momento en el que el

paciente ya ha superado la fase aguda de la lesion, es decir, en
torno a 48 horas después de la lesion.

S—



https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/electrocoagulacion
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—

MECANISMOS DE
INTERCAMBIO DE CALOR

[ AGENTES TERMICOS ] —

[ ALTERNATIVAS ] -

}q

- Conduccion: Mecanismo de intercambio
de energia que finaliza en dos superficies
de contacto. En soélidos se logra mejor
conduccion.

- Conveccién: Transferencia de calor
entre gas y/o liquido.

- Radiacion: Se trasporta el calor a través
del vacio. Se refleja en superficies blancas
\ y se absorbe en las negras.

- Medios conductivos solidos: Arena
caliente, Envolturas calientes, termoéforos,
bolsas quimicas, almohadillas eléctricas, etc.

- Medios conductivos semisolidos vy
liquidos: Compresas humedas, parafina y
parafango, fangoterapia, hidroterapia caliente,
etc.

- Medios convectivos: Aire seco y aire
humedo.

- Radiacion: Radiacién a través de infrarrojos

Existen diversos tratamientos que pueden ser una
alternativa para el tratamiento con calor o

Y termoterapia. Uno de ellos seria la crioterapia o

el criomasaje, tratamiento opuesto a la termoterapia,
ya gue en este caso se aplica frio intensa a través de
hielo u otros agentes con la capacidad para

i conservar y mantener una temperatura fria.
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