Right Foot

APPROXIMATE LOCATIONS OF REFLEX AREAS

¢Qué es la reflexologia podal y en qué
consiste?

La Reflexologia Podal es una terapia manual
basada en la existencia de zonas reflejas en los pies
n atodos los 6rganos y las partes del
Bies pueden tratarse a distancia
presion o el masaje de estos

iva alternativa permite actuar
determinado o aliviar un dolor,
pero tambien regular, en profundidad: la funcién de
un organo enfermo, mejorar la circulacién corporal,
favorecer la eliminacién de los desechos y las
toxinas y estimular la energia del organismo a fin de
evitar nuevos desequilibrios.

Ciertos puntos de los pies reflejan tensiones,
dolores, enfermedades o blogueos relacionados
con diversos 6rganos. Con el masaje o la presiéon de
estos puntos, se dispersa la retencion de la energia
responsable del desequilibrio. A veces, se perciben
pequefias estructuras cristalinas bajo los dedos que
indican la existencia de un trastorno a este nivel y
constituyen una indicacién terapéutica muy valiosa.
Mediante la Reflexologia, se actla sobre el COI’I]UI’ItO
de los sistemas orgénicos, circulacion
sistema linfatico, endocrino, ne y
osteoarticular, a fin de tratar a distan

Las sesiones

Las sesiones de re flexoterapia tienen una duracion
de entre 30 y 50 minutos. El terapeuta trabaja
sobre los pies 0s y normalmente se utiliza
la técnica en se
prefieren utilize es para la sesion.

La de pies y manos
utiiza  manipulaciones  mediante  presion,
estiramientos y movimientos metodicos. Es muy
importante que la persona comente si las
presiones que recibe le producen malestar y/o
dolor en cualquier punto del pie u otro tipo de
incomodidad. Generalmente se trata de una
sensacion muy soportable, segun refieren los
pacientes.

El reflex6logo deberia iniciar la sesiébn con una
completa entrevista sobre el estado de salud del
paciente, y después examinar los pies e iniciar el
tratamiento si asi estuviera indicado.

Un reflexdlogo siempre va a trabajar los dos pies
como parte de un tratamiento completo. El pie
izquierdo representa el lado izquierdo del cuerpo y
el pie derecho representa el lado derecho.
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ciones de la reflexologia podal

on muchos beneficios, hemos de
gue la reflexologia podal no esta
ndicaciones, las cuales debemos
ealjzar el tratamiento:

aglidos de fiebre.

818 del pie o de la pierna.

s isquémicas del corazén
pecho, infarto de miocardio).

de riesgo.

oS resultados de la reflexologia podal y la
2 efectos secundarios hacen que hoy en
aplicada con maés frecuencia por los

sionales sanitarios de la medicina
onvencional, entre ellos enfermeros vy
fisioterapeutas.

= [T] 3.0jos

[ 1. Cabeza
[ 2. Senos frontales

[ 4. Orejas

Il 5. Espalda

[ 6. Pulmones y bronquios
[] 7. Tiroides

8. Corazén

[] 9. Estémago

10. Duodeno y pancreas
Bl 11. Rifon

12. Colon transverso
I 13. Rodilla

14. Vejiga

15. Testiculos y ovario
[[] 18. Nervio ciatico

[] 17. Colon ascendente
18. Apéndice e ileon
[] 19. Colon descendente
[ 20. Intestino recto

B 21.Bazo

22. Higado

[ 23. Vesicula biliar

[[] 24. Duodeno

Nuestros pies estan conectados con todas las
areas y organos de nuestro cuerpo a través de
mas de 7.200 terminaciones nerviosas que se
concentran en nuestros pies. La reflexologia se
basa en que en el pie esté representado de forma
esquemética todo el cuerpo. Otro de sus
principios es la utilizacion benéfica de los reflejos
que producen los masajes en los pies. Y
dependiendo de la zona del pie que el terapeuta
estimule o trate, los beneficios irdn a un 6rgano o
zona del cuerpo a través de esos canales
nerviosos y energéticos.

Para mas informacion, comunicarse al
nimero: 9191116732.

correo electronico:
@hotmail.com

Instagra; Claravide.

Twitter; @claritha0710.
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https://www.trucosnaturales.com/que-es-la-reflexologia-podal/

https://www.hola.com/estar-bien/galeria/20191203155528/reflexologia-podal-estres/1/

https://www.saludsavia.com/contenidos-salud/articulos-especializados/beneficios-y-contraindicaciones-de-la-reflexologia-podal

https://www.templodelmasaje.com/blog/reflexologia-7-cursiosidades-que-no-todo-el-mundo-sabe/
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