EUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Erwin Avelino Bastard Alvarado.
Nombre del tema: Triptico de acupuntura.
Parcial: | parcial.

Nombre de la Materia: Enfermeria y practicas alternativas de
salud.

Nombre del profesor: Cecilia De La Cruz Sdnchez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: VII.

Pichucalco, Chiapas a 20 de Enero del 2023.



- Auriculoterapia: Es un método utilizado
por la medicina  tradicional china,
consistente en exploracion, localizacion y
posterior tratamiento en puntos reflejos con
agujas, laser, imanes, semillas, siendo su
uso sencillo, no doloroso y cémodo para el
paciente.

- Ventosas: Pueden estar fabricada con
bambu, vidrio o plastico, usandose con
frecuencia en el tratamiento del dolor.

- Electroacupuntura: Técnica que provoca
estimulacion  eléctrica, enviando una
pequefia corriente eléctrica a través de la
aguja insertada.

- Digitopuntura: Es una técnica consistente
en la manipulacion de los puntos
acupunturales solamente con las manos.

RIESGOS

Los riesgos de la acupuntura son bajos si
recurres a un acupunturista certificado y
competente que use agujas estériles. Los
efectos secundarios comunes incluyen
dolor y sangrado leve o moretones donde
se insertaron las agujas.

Antes de someterte a un tratamiento de
acupuntura, asegurate de decirle al
profesional de la salud:

- Si tienes un trastorno de sangrado: Las
posibilidades de presentar sangrado o
hematomas debido a las agujas aumenta si
tienes un trastorno de sangrado o si estas
tomando anticoagulantes.

- Si tienes un marcapasos: La acupuntura
en la que se aplican leves impulsos
eléctricos a las agujas puede interferir con
el funcionamiento de un marcapasos.

- Si estas embarazada: Algunos puntos de
acupuntura estan pensados para estimular
el trabajo de parto, lo que podria
desencadenar un parto prematuro.

¢ COMO PREPARARSE?

No se necesita ninguna preparacion
especial antes del tratamiento de
acupuntura.

COMO ELEGIR A UN ACUPUNTURISTA
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Si estas considerando la posibilidad de la

acupuntura, sigue los mismos pasos que
seguirias para elegir a un médico:

- Pide recomendaciones a personas de
confianza.

- Verifica las acreditaciones y la
capacitacion del acupunturista. La mayoria
de los estados exige que los acupunturistas
gue no son médicos aprueben un examen

de la Comision para Certificacion Nacional
para la Acupuntura y la Medicina Oriental.

- Pide una entrevista con el acupunturista.
Pregunta en qué consiste el tratamiento,
gué probabilidades hay de que te ayude
con tu afeccion y cual es el costo.

- Averigua si tu seguro meédico cubre el
tratamiento.

DURANTE EL PROCEDIMIENTO
Los puntos de acupuntura se encuentran en
todas partes del cuerpo. En ocasiones, los

puntos adecuados estan muy lejos del area
de dolor.
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- Insercién de agujas: Las agujas para
acupuntura se insertan a varias
profundidades en puntos estratégicos del
cuerpo. Las agujas son muy finas, de modo
gue su insercion suele causar muy pocas
molestias.

- Manipulacion de agujas: El acupunturista
puede mover o girar suavemente las agujas
después de colocarlas o aplicarles calor o
impulsos eléctricos leves.

- Extraccion de agujas: En la mayoria de
los casos, las agujas permanecen en el
lugar durante 10 a 15 minutos mientras
permaneces recostado y te relajas.



La acupuntura consiste en la insercion de
agujas muy finas en la piel en puntos
estratégicos del cuerpo.
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La acupuntura se usa principalmente para
aliviar las molestias asociadas con distintas
enfermedades y trastornos, entre ellos:

- Néuseas y vOmitos inducidos por
quimioterapia y postoperatorios.

- Dolor dental.
- Fibromialgia.

- Dolores de cabeza, incluidos los dolores
de cabeza por tension y migrafas.

- Dolores en el trabajo de parto.
- Dolor en la region lumbar.

- Dolores menstruales.

TIPOS DE ACUPUNTURA

Acupuntura: Consiste en la insercion,
manipulacién de agujas a nivel de todo el
cuerpo, de manera que se restablezca la
salud y por tanto el bienestar del paciente.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO
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Mejora el Reduce la Disminuye Ayuda a
flujo sanguineo inflamacion el estrés relajar la mente

Algunas personas se sienten relajadas y
otras enérgicas después de un tratamiento
de acupuntura. Sin embargo, no todos
responden a este tratamiento. Si tus
sintomas no comienzan a mejorar en unas
pocas semanas, es posible que la
acupuntura no sea adecuada para ti.

RESULTADOS
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Capacidad  Capacidad de tener
de gestar  relaciones sexuales

Calidad de Edad de
los gametos  la mujer

- Los beneficios de la acupuntura a veces
resultan dificiles de estimar, aunque a
muchas personas les resulta Gtil como una
forma de controlar varios trastornos
dolorosos.

- Sin embargo, varios estudios indicaron
gque algunos tipos de acupuntura simulada
parecen dar los mismos resultados que la
acupuntura real.
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