SUDS

Mi Universidad

Triptico

Nombre del Alumno: Hogla Rubi Sangeado Dominguez
Nombre del tema: Reflexologia Podal

Parcial: 4 Parcial

Nombre de la Materia: Medicina Alternativa

Nombre del profesor: LE.Q. Cecilia De La Cruz Sdnchez
Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria

Cuatrimestre: 8vo Cuatrimestre



¢QUE ES L& REFLEXOLOGIA
PODAL?

La Reflexologia Podal es una terapia manual
basada en la existencia de zonas reflejas en
los pies que representan a todos los érganos
y las partes del cuerpo, los cuales pueden
tratarse a distancia mediante la simple
presion o el masaje de estos puntos.

Esta técnica curativa alternativa permite
actuar sobre un sintoma determinado o aliviar
un dolor, pero también regular, en
profundidad: la funcibn de un d&rgano
enfermo, mejorar la circulaciébn corporal,
favorecer la eliminacion de los desechos y las
toxinas y estimular la energia del organismo
a fin de evitar nuevos desequilibrios.

REFLEXOLOGIA PODAL
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La Reflexologia es a la vez un arte, una
técnica precisa, una forma de escuchar al otro
y una ciencia, ya que sus bases son
fisiolégicas y neuroldgicas. Ciertos puntos de
los pies reflejan tensiones, dolores,
enfermedades o bloqueos relacionados con
diversos organos. Con el masaje o la presion
de estos puntos, se dispersa la retencion de
la energia responsable del desequilibrio.

OBJETIVO

e El objetivo de la reflexologia es
liberar estrés y la congestion del
sistema nervioso y equilibrar la
energia de una persona.

e Una sesion de este tipo de practica
puede ser general o puede centrarse
en areas problematicas especificas.

e Fisico: Mediante un desbloqueo,
Estimulando y mejorando la
circulacion.

e Mental: El contacto fisico tiene un
efecto terapéutico en el cuerpo.

e Emocional: Disminuye el dolor y
produce relajacion corporal.

SESION

La mayoria de sesiones duran entre 30 y 60
minutos. En la reflexoterapia podal se
trabajan todas las areas del pie. Segun la
teoria, trabajar todo el pie abre vias
nerviosas y blogueos y promueve la
relajacion de todo el cuerpo. La reflexologia
de pies y manos utiliza manipulaciones
mediante presion, estiramientos y
movimientos metddicos. Es muy importante
gue la persona comente si las presiones que
recibe le producen malestar y/o dolor en
cualquier punto del pie u otro tipo de
incomodidad. Generalmente se trata de una

BENEFICIOS

Promueve la relajacion y alivia el
estrés.

Reduce el dolor general.

Mejora los casos de amenorrea.
Mejora la circulacién de la sangre,
y reduce niveles de colesterol, y
triglicéridos.

Facilita el parto y la recuperacion
del mismo.

Mejora la calidad del suefio.
Mejora la funcién renal.

Mejora el estrefiimiento y funcion
intestinal.

Contribuye a una mente positiva y
mejora emocional.




DIFERENCIA ENTRE REFLEXOLOGIA
PODAL Y MASAJE DE PIES

e Esun masaje de pies podremas sentir lo
mismo que en un tratamiento de
reflexologia podal, en la reflexoterapia
se trabajaran areas para promover una
respuesta de curacién en los 6rganos
correspondientes.

e En cambio, cuando nos realizan un
masaje de pies nos manipularan los
musculos y otros tejidos blandos para
mejorar la circulacion. Aliviar el dolor y
curar las lesiones en el area o para
inducir la relajacién general.
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PUNTOS DE PRESION EN
REFLEXOLOGIA PODAL

e Las puntas de los dedos reflejan la
cabeza.

e Elcorazény el pecho estan en la parte
inferior del antepié.

e El higado, el pancreas y el rifion se
encuentran en el puente del pie.

e La parte baja de la espalda y los
intestinos se reflejan en el talon.

Segun los reflexélogos, la presion sobre los
puntos reflejos también ayuda a equilibrar el
sistema nervioso y a estimular la liberacion de
endorfinas que ayudan a reducir el dolor y el
estrés.
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CONTRAINDICACIONES

Debemos de tener en cuenta que la
reflexologia podal no estd exenta de
contraindicaciones, las cuales debemos
valorar antes de realizar el tratamiento:

e Procesos agudos de fiebre.

e Osteoporosis del pie o de la pierna.

o Enfermedades isquémicas del
corazoén (angina de pecho, infarto de
miocardio).

e Embarazos de riesgo.

¢ Infecciones agudas en general.

Los buenos resultados de la reflexologia
podal y la escasez de efectos secundarios
hacen que hoy en dia sea aplicada con mas
frecuencia por los profesionales sanitarios de
la medicina convencional, entre ellos
enfermeros y fisioterapeutas.




https://www.tru -reflexologia-podal/



https://www.trucosnaturales.com/que-es-la-reflexologia-podal/

