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¿Qué son? 

Técnicas de palpación que se emplean para examinar 

el abdomen de la embarazada y así mismo determinar 

la presentación, situación y posición del feto. Se debe 

realizar a partir de la semana 20 a 22 de gestación, 

pero se obtendrán mejores resultados si se hacen 

específicamente a las 32 sdg.  

      1ra 

maniobra. 

Evalúa la altura del fondo uterino. Identifica que polo 

fetal se encuentra ocupando el fondo uterino, puede 

ser el polo cefálico o el polo pélvico. Se realiza 

ubicado a la derecha y frente al paciente se palpa 

con ambas manos el abdomen superior, se utilizan las 3 

R. la cabeza fetal suele palparse como una masa 

Redonda, Regular y Resistente. 

      2da 

maniobra. 

Evalúa la posición fetal. Posición del feto (izquierda o 

derecha) y la situación (longitudinal o transversa) fetal, 

“define de que lado materno (derecho o izquierdo)se 

encuentra el dorso del producto. El examinador debe 

encontrarse siempre frente a la paciente. Una de las 

manos debe ejercer una presión constante mientras la 

mano contraria palpa el lado contrario del abdomen. 

Para la palpación se utilizan las palmas de las manos y 
se debe aplicar una presión profunda pero gentil. 



      3ra 

maniobra. 

Evalúa la presentación fetal. Identificar la altura de 

la presentación (libre, abocado y encajado) y 

corroborar la presentación. El examinador debe 

colocarse frente a la paciente, utilizando el pulgar y 

dedos de una sola mano se realiza una palpación 

en garra por encima de la sínfisis del pubis. 

      4ta 

maniobra. 

Grado de encajamiento. Identificar la presentación 

y corroborar la altura de la presentación (libre, 

abocado y encajado) “define que tipo de 

presentación se aboca al estrecho superior de la 

pelvis”. Para realizar la maniobra primero debe 

ubicarse la sínfisis del pubis y encima de esta 

comenzar a palpar. La palpación se realiza con los 

pulpejos de los dedos de ambas manos y desde el 

borde inferior del útero hasta la sínfisis del pubis. 

https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/ 

https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/
https://yoamoenfermeriablog.com/2021/07/18/maniobras-de-leopold-0/

