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Maniobras
de
Leopold

Las maniobras de Leopold
son una serie de movimientos
que realizan los ginecoélogos y
las enfermeras para conocer
en qué postura viene el bebé.
Se denominan asi porque son
un conjunto de maniobras
descritas por Christian
Leopold y Spodin en 1984.
Asi, estas maniobras se
realizan sobre el abdomen de
las mujeres embarazadas y
con las que se busca
identificar la estatica fetal

¢, Como funcionan?

Maniobra de
leopold

¢, Como se realizan?

*Presentacion fetal. Se determina si el bebé esta en posicién cefélica o pélvica.

*Posicion fetal. Para determinar si el dorso del feto esta del lado derecho o izquierdo de la madre.
«Situacion fetal. Cefdlico (cabeza), transversal (atravesado), oblicua (en diagonal) o podalico (pies).
+Actitud fetal. Actitud indiferente, en flexién (lo mas frecuente), en extension o en hiperextension.

(A) Se palpa el fondo uterino para determinar qué
parte del feto ocupa el fondo. (B) Se palpan todas las
caras del abdomen para determinar de que lado esta
la columna del feto y donde las extremidades. (C) El
area sobre la sinfisis pubiana se palpa para localizar
la presentacion fetal y asi determinar cuanto ha
descendido el feto y si se ha encajado. (D) Una mano
aplica presion sobre el fondo mientras el dedo indice y
el pulgar de la otra mano palpan la parte de la
presentacion para confirmar si esta encajada.

1.Maniobra de Leopold. Se realiza ubicado a la derecha y frente al paciente se palpa con ambas manos
el abdomen superior. Para identificar cual polo fetal se encuentra ocupando el fondo del Gtero mediante
las Maniobras de Leopold, se utilizan las “3 R”. La cabeza fetal suele palparse como una masa;
Redonda, Regular y Resistente. Mientras que en el caso de las nalgas del feto se palpan como una
masa; Blanda, Grande e Irregular.

2.Maniobra de Leopold. El examinador debe encontrarse siempre frente a la paciente. Una de las
manos debe ejercer una presion constante mientras la mano contraria palpa el lado contrario del
abdomen. Para la palpacion se utilizan las palmas de las manos y se debe aplicar una presion profunda
pero gentil. Para concluir la maniobra se intercambia la mano examinadora.

3.Maniobra de Leopold. Al igual que en las maniobras anteriores, el examinador debe estar frente a la
paciente. Utilizando el pulgar y dedos de una sola mano se realiza una palpacién en garra por encima de
la sinfisis del pubis. La mano contraria puede apoyarse sobre uno de los lados del abdomen para facilitar
la maniobra.

4.Maniobra de Leopold. Para realizar la maniobra primero debe ubicarse la sinfisis del pubis y encima
de esta comenzar a palpar. La palpacion se realiza con los pulpejos de los dedos de ambas manos y
desde el borde inferior del utero hasta la sinfisis del pubis. El objetivo de la palpacion es identificar la
frente de la Cabeza fetal.
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