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ique es la
planificacion
familiar ?
Planeacion
familar
Metodos
anticonceptivos

La planificacién familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y
responsable, sobre el numero de hijos y el momento en que los tendra; asi como a recibir
informacién sobre el tema y los servicios necesarios. Este derecho es independiente del
sexo, la preferencia sexual, edad y el estado social o legal de las personas.

Metodos
temporales

Metodos
permanentes

1.Métodos barrera: Se trata de anticonceptivos
que evitan la llegada de los espermatozoides
al 6vulo de forma fisica.

2.Anticonceptivos hormonales : se componen de
versiones sintéticas de las hormonas sexuales
femeninas, normalmente de estrégenos y la
progesterona.

También presentan algunos inconvenientes. Puesto
que actuan regulando el sistema hormonal propio
de cada mujer, muchas de las que los usan sufren
efectos secundarios indeseados.

Preservativo masculiNo
PreseRvativo femenino
Diafragma

Esponja Vaginal

Pastillas o pildoras anticonceptivos
Anticonceptivos inyectables
Parches anticonceptivos

DIU con liberacién hormonal
Implante anticonceptivo

Anillo vaginal

3.Métodos anticonceptivos de emergencia: Es un método hormonal oral con una alta
dosis hormonal que inhibe la ovulaciéon y la fecundacioén.

Puede producir mas efectos secundarios que el resto de anticonceptivos, como
nauseas, vomitos, dolor de cabeza o alteraciones de la menstruacién posterior.

Vasectomia : los conductos seminales se cortan para impedir la salida del
esperma del testiculo, por lo que el eyaculado no muestra espermatozoides.
Ligadura de trompas :obstruccién o corte de las trompas de Falopio de la mujer
que impide el paso de los 6vulos, por lo que nunca se encontraran con los

espermatozoides.
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