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PLANIFICACION
FAMILIAR

S

Concepto

Métodos
temporales

_—

——

Inyectables —

—
Contienen hormonas que
previenen la ovulacion, son
de dos tipos: los que
contienen  estrogeno y
progestina 'y los que
contienen solo progestina.

~—

Reacciones secundarias
* Dolor de cabeza

- ° Nauseas o mareos

* Manchas en la piel
* Cambios en la
menstruaciéon

_—

Pastillas

son un tipo de medicamento con
hormonas. Las pastillas
anticonceptivas también
conocidas como pastillas para
planificar, y te tomas una cada
dia.

S —

La planificacion familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre
y responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendra; asi
como a recibir informacién sobre el tema y los servicios necesarios. Este
derecho es independiente del sexo, la preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas.
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Indicaciones:

v’ La primera inyeccion se
aplica entre el primer y
séptimo
menstruacion.

v Se aplican cada 90
dias, sin dejar pasar
mas de 3 dias para

Como actua

Contraindicaciones

* No protege contra las infecciones de
transmision sexual .

dia de Ila * Puede causar periodos menstruales
irregulares.

* Si desea quedar embarazada, puede
llevarle hasta 18 meses después de
dejar de aplicarse la inyeccion.

__ asegurar la eficacia. —

Evitan temporalmente el embarazo ya que impiden
la ovulacion y hacen que el moco que se produce en
el cuello de la matriz se vuelva muy espeso

impidiendo el paso de los espermatozoides.

P

Indicaciones

« La primera pastilla se toma el primer
dia de la menstruacién, al terminar
de tomar las pastillas del paquete, se

—  deja un periodo de 7 dias sin tomar

pastillas, durante los cuales se
presenta la menstruacion.

* Recuerda empezar de
después de los 7 dias.

nuevo

_—

Contraindicaciones

* < 21 dias después del parto o < 42 dias
después del parto si el riesgo de
tromboembolismo venoso es alto.

« Consumo de > 15 cigarrillos/dia en
mujeres > 35.

« Cancer de mama actual o pasado.
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* Dolor de
 Nauseas

[ Cambios

Implante —
subdérmico

Reacciones secundarias

» Sensibilidad en los senos

o

Se
cabeza
) de
en su regla
ara
es una varilla de plastico
pequeias que libera

lentamente una hormona
que evita la ovulacion.

.

_—

Como actua

Como actua
impide

_—

—

~—

la ovulacion,
ademas hacen que el moco
la matriz
espeso impidiendo el paso
de espermatozoides.

se vuelva

Indicaciones: a mujeres que:

No toleren los efectos adversos de
los anticonceptivos orales.

Tengan contraindicado el uso del
dispositivo intrauterino (DIU).
Tengan dificultades para recordar la
toma de pastillas o la colocacion de
anticonceptivos como anillos
mensuales o parches.

El implante anticonceptivo actla liberando de forma
lenta y en pequefia cantidad progestagenos, los
cuales inhiben la accidbn de las gonadotropinas

encargadas de controlar

* Inhibicidon de la ovulacion.

_—

Condén
masculino

El condon masculino es una
funda de de latex que se
coloca en el pene erecto
antes de la relacion sexual y
que lo cubre por completo.

e —

_—

ciclo menstrual. se
producen los siguientes efectos:

__* Inhibicion del crecimiento endometrial.

Indicaciones:

» Comprobar que tenga aire y no esté
vencido.

» Poner el preservativo una vez que
el pene esté completamente erecto.

» Sacar el aire de la punta.

* El preservativo se debe desenrollar
facilmente.

» Usarlo de principio a fin.

_—

Contraindicaciones

* Mujeres que sospechen que pueden

esta embarazadas.

Mujeres que presenten

vaginal no diagnosticado.

* Mujeres con alergia al principio activo
del implante.

sangrado

p——

Contraindicaciones

* Puede causar irritacibn a algunas personas con
sensibilidad o posibles alergias a este material.

* Si tienes alergia al latex, se pueden encontrar
condones realizados en otros materiales como el
poliuretano, poliisopreno o nitrilo que no contienen
latex.

» Algunos hombres pueden ver disminuido su deseo

sexual y que la ereccion se pierda durante el coito.

¥

Reacciones secundarias

Dolor de cabeza.

Dolor en los pechos.
Aumento del vello.
Mareos.

Nauseas.

Resistencia a la insulina
leve.

Cambios de humor.
Sequedad vaginal.
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Reacciones secundarias
* Una reaccion alérgica en una persona con
alergia a los condones de latex.

—

Como actlua
Impide que los espermatozoides
entren al interior de la vagina en la

Reacciones secundarias

« Irritacion y reaccion alérgica
Puede disminuir la estimulacion
del clitoris y la lubricacion.

_—

a4 e iR e e relacion sexual, pues actia como
 lrritacion el pene o de la vagina debida a barrera y con esto evita el
los espermicidas o lubricantes con los que embarazo.
se tratan algunos condones.
b o
Indicaciones /—
Es una funda transparente, * Revisa que la fecha de caducidad esté vigente, que la envoltura Contraindicaciones
blanda y resistente de contenga aire y no esté rota. * NO use el conddn
Condodn latex, nitrilo o poliuretano, — ° El empague debe abrirse con los dedos, nunca con los dientes, ni _ masculino junto con el _
e 0 z g A
femenino con dos anillos de plastico unas. 5 . ] . femenino ya que pueden d
uno en cada extremo y » Para su colocacion el anillo cerrado del condén se sostiene entre romperse.
contiene lubricante. los dedos pulgar y medio, en forma de ocho. * Nousar 2 veces —
L » Se inserta lo mas profundamente posible dentro de la vagina
Como actla
) Como una barrera que cubre el interior de la vagina e impide que el espermatozoide
llegue al 6vulo. Ademés protege de infecciones de transmision sexual incluyendo
. VIH/SIDA.
T §i - - - T
J— Indicaciones Contraindicaciones R y
. . . Ti : eacciones
El dispositivo intrauterino * Lo usa cualquier mujer sana que T!ene aItp riesgo de contraer _ETS' secundarias
de cobre (DIU) es un desee evitar temporalmente un * Tiene historial actual o reciente de : plljeden T et
DIU __ método anticonceptivo ___/ ~ embarazo y que haya recibido [ligeeion pelvica. . Periodos menstruales
seguro y eficaz que sirve previamente consejeria. * Esta embarazada. , ) prolongados y N |
para evitar temporalmente « Puede aplicarse durante la  Tiene pruebas de Papanicolaou -1
un embarazo. menstruacion o en  cualquier anorma!es. . _ . manchado éntre
— momento  Tiene cancer cervical o uterino. ;
_ - periodos.

Como actla

» Su accién anticonceptiva
de cobre se encuentra
limitada a la cavidad
uterina

» La funcioén del dispositivo
intrauterino de cobre es
impedir el encuentro del
ovulo y el
espermatozoide
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Parches |

Métodos
"

permanente

Es un parche de plastico
delgado, cuadrado, el cual
se pega a la piel y libera
hormonas similares a las

—

Indicaciones

» Debes usar el parche para evitar
quedar embarazada. Una vez por
semana durante tres semanas,

" Contraindicaciones

* No te pongas tu nuevo parche
anticonceptivo en el mismo lugar
donde tenias el parche anterior.

— e

gue produce la mujer

SE—

OoTB

Vasectomia —

— —

Como actla
Inhibe la ovulacion vy
haciendo mas espeso el

Reacciones secundarias
* dolores de cabeza.
nauseas.

 Ademdas, nunca uses crem »
) debes colocarte un pequefio parche locionae TR E polvos aso, + sensibilidad en los senos g‘tgfg del cuello del
i ' 4 - ’ . » cambios en su periodo :
sobrre] la piel, etstdleg'r gtiedysaras un magquillaje en el lugar donde tienes P . >
parche por un total de ias. _ tu parche. d.
—~—__
Indicaciones Reacciones secundarias
=N se puede efectuar en cualquier » Sangrado o un coagulo
e ciomia o momento, siempre y cuando el varon - sanguineo dentro del escroto.
e arentectomia tenga el namero de hijos planeado, Contraindicaciones * Sangre en el semen.
MR- on la seccién — haya recibido consejeria, en donde se * A lo largo puede — < Moretones en el escroto.
y ligadura de los enfatice que este método anticonceptivo —  tener unos riesgos * Infeccion en el lugar donde se
Brdiictos deferentes es de caracter permanente o definitivo, como causar realizo la cirugia.
' y lo solicite de manera voluntaria a su infecciones etc. » Dolor o molestias leves.
médico. T + Hinchazon.
Como actua
* meétodo anticonceptivo irreversible que se realiza a través de una cirugia
sencilla en los conductos deferentes que transportan los espermatozoides
del testiculo al pene.
Indicaci - C :
Es un método de jaoicaslones . - . Reacciones secundarias C°m9 actua _
NN - S S para mujeres en edad Contraindicaciones - Dolor pélvico Consiste en realizar una
iconcep b . fertil, nuligestas, o * Esirreversible. ... - pequefia incisién quirdrgica,
definitvo que se realiza en A -  Aumento del flujo menstrual,
 ClFS T multiparas que deseen * Mayor riesgo de< Salicos ! gque se puede efectuar a
— ngmero de #njos dqeseadoyno ——un método per_manente< emt,Ja_razo . Perfil hormonal alterado, través del ombligo en el
e e de anticoncepcién, con ectopico. dispareunia momento inmediato a la
9 4 . ’ paridad satisfecha o bien * No protege contra ; . atencién del parto, o a nivel
y que han recibido previamente NN .. « Cambios en el ciclo menstrual y 1t o
N . que es indicacion por enfermedades de la f Gt del nacimiento del vello pabico
consejeria a fase latea L™=

~—

__razones médicas

—

transmision sexual.

___
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