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a) Oclusión tubaria bilateral. 
b) Vasectomía.

TEMPORALES

PERMANENTES 

PLANIFICACI
ÓN FAMILIAR

a) Hormonales orales. 
b) Hormonales inyectables. 
c) Hormonales subdérmicos. 
d) Dispositivo intrauterino. 
e) De barrera y espermicidas. 
f) Naturales o de abstinencia periódica.
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a) Hormonales orales. 

Antes del primer embarazo.
 En el intervalo intergenésico.
 En posaborto inmediato 
En posparto o poscesárea, después de la tercera semana,
si la mujer no está lactando.Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Lactancia en los primeros seis meses posparto.
Embarazo o sospecha de embarazo
Tener o haber tenido cáncer mamario o del cérvix.
Enfermedad hepática aguda o crónica activa.

- Cefalea. - Náusea. - Vómito. - Mareo. - Mastalgia. -
Cloasma. - Manchado intermenstrual

Evitan el embarazo al impedir que los ovarios liberen
óvulos, además adelgazan el revestimiento del útero y
espesan el moco del cuello uterino de manera que
bloquean el paso de los espermatozoides hacia el óvulo.

Imitan a las hormonas ováricas. Una vez ingeridos,
inhiben la liberación de la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH) por el hipotálamo, inhibiendo así
la liberación de las hormonas hipofisarias que estimulan
la ovulación.



b) Hormonales
inyectables. 

Antes del primer embarazo. - En el intervalo intergenésico. - En
posaborto. - En posparto, o poscesárea después de la tercera
semana, si la mujer no está lactando.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

- Lactancia en los primeros seis meses posparto. - Embarazo o
sospecha de embarazo. - Tener o haber tenido cáncer mamario o
de cérvix.Tener o haber tenido tumores hepáticos benignos o
malignos. - Tener enfermedad hepática aguda o crónica activa. -
Durante la administración crónica de rifampicina o
anticonvulsivantes.

Irregularidades menstruales. - Cefalea. - Náusea. - Vómito. -
Mareo. - Mastalgia. - Incremento de peso corporal

Evita que quedes en embarazo al prevenir la ovulación

Evitan temporalmente el embarazo ya que impiden la ovulación y
hacen que el moco que se produce en el cuello de la matriz se
vuelva muy espeso impidiendo el paso de los espermatozoides.



c) Hormonales
subdérmicos.  

- Antes del primer embarazo, inclusive cuando el uso de
estrógenos esté contraindicado. - En el intervalo intergenésico,
inclusive cuando el uso de estrógenos esté contraindicado. - En
el posparto o poscesárea, con o sin lactancia. - En el posaborto
inmediato.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Embarazo o sospecha de embarazo. - Tener o haber tenido
cáncer mamario o del cérvix. - Tener o haber tenido tumores
hepáticos benignos o malignos. - Enfermedad hepática aguda o
crónica activa. - Durante la administración crónica de rifampicina
o anticonvulsivantes.

Hematoma en el área de aplicación. - Infección local. -
Dermatosis. - Irregularidades menstruales (hemorragia,
manchado por tiempo prolongado o amenorrea). - Cefalea. -
Mastalgia

Consiste en un sistema de liberación continua y gradual de una
progestina sintética 

Evita la ovulación y hace más espeso el moco del cuello del
útero, impidiendo el paso de los espermatozoides al interior del
útero.



d) Dispositivo
intrauterino. 

Antes del primer embarazo. - En el intervalo intergenésico. - En el
posparto, trans y poscesárea, con o sin lactancia. - En el
posaborto.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Embarazo o sospecha de embarazo. - Útero con histerometría
menor a 6 cms. - Patología que deforme la cavidad uterina. -
Carcinoma del cérvix o del cuerpo uterino. - Enfermedad
inflamatoria pélvica activa. - Presencia de corioamnionitis.

- Dolor pélvico durante el periodo menstrual.
 - Aumento de la cantidad y duración del sangrado menstrual.

Dispositivo pequeño de plástico en forma de T que se usa para
impedir el embarazo. Este se coloca dentro del útero (órgano
pequeño, hueco y con forma de pera en la pelvis de la mujer
donde se desarrolla el feto).

Impide el paso de espermatozoides



e) De barrera y
espermicidas. 

Como apoyo a otros métodos anticonceptivos. - En personas con
actividad sexual esporádica. - Como apoyo durante las primeras
25 eyaculaciones posteriores a la realización de vasectomía. -
Cuando además hay riesgo de exposición a enfermedades de
transmisión sexual, incluyendo al SIDA.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Alergia o hipersensibilidad al plástico (látex) o al espermicida. -
Disfunciones sexuales asociadas a la capacidad eréctil

Picazón, enrojecimiento, inflamación o dolor dentro o alrededor
de la vagina. Puede sentir dolor al orinar

Son aquellos que impiden el paso de los espermatozoides por la
acción de un obstáculo físico, algunos se acompañan también de
la acción de sustancias químicas. 

Impiden la entrada de los espermatozoides en el útero de la
mujer



f) Naturales o de
abstinencia
periódica.

Estos métodos pueden aplicarse en parejas en edad fértil, con
vida sexual activa, que requieran regular su fecundidad de
manera temporal y que no deseen usar un método de mayor
efectividad por cualquier causa. 

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Riesgo reproductivo elevado. - Mujeres con ciclos menstruales
irregulares en cuanto a duración y características de la
menstruación. - Inhabilidad de la mujer para reconocer: las
características de su ciclo menstrual, cambios en el moco
cervical, en la temperatura basal y otros síntomas y signos
asociados al ciclo menstrual. - En personas que no estén en
situación de practicar la abstinencia sexual cuando el método lo
requiera.

No se describen efectos colaterales atribuibles a estos métodos.
Sin embargo, cuando existe falta de colaboración entre los
integrantes de la pareja esto puede ser motivo de desaveniencia
conyugal y tensión emocional.

Son los métodos por medio de los cuales se evita el embarazo,
planificando el acto sexual de acuerdo con los periodos fértiles e
infértiles de la mujer

Abstenerse de la relación sexual en un periodo de tiempo (días
fértiles). La fecha del periodo de fertilidad se calcula mediante la
cuantificación del ciclo menstrual, su eficacia es del 75%.



a) Oclusión tubaria
bilateral. 

- Paridad satisfecha. - Razones médicas. - Retardo mental.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Enfermedad inflamatoria pélvica activa.

 No se conocen efectos colaterales asociados directamente al
método. - Ocasionalmente pueden presentarse problemas
asociados al procedimiento anestésico (bloqueo epidural o
anestesia general) o quirúrgico (hemorragia o infección).

Es un método anticonceptivo permanente para la mujer, que
consiste en la oclusión tubaria bilateral de las trompas uterinas,
con el fin de evitar la fertilización.

A través de una pequeña herida efectuada en los sitios arriba
mencionados, se identifican las trompas uterinas, las cuales se
cortan y se ligan para impedir el paso del óvulo y de los
espermatozoides evitando así el embarazo.



b) Vasectomía

- Fecundidad satisfecha. - Razones médicas. - Retardo mental.

Indicaciones

Contraindicaciones

REACCIONES
SECUNDARIAS

CONSISTE

COMO ACTÚA

Criptorquidia. - Antecedentes de cirugía escrotal o testicular. -
Historia de impotencia.

No se conocen efectos colaterales asociados directamente al
método. - Ocasionalmente pueden presentarse problemas
asociados al procedimiento quirúrgico: - Equimosis. - Infección
de la herida quirúrgica. - Granuloma. - Hematoma.

Consiste en la oclusión bilateral de los conductos deferentes,
con el fin de evitar el paso de los espermatozoides.

 En una pequeña operación que se realiza sin bisturí, con
anestesia local, haciendo una punción en la piel de la bolsa
escrotal por arriba de donde se encuentran los testículos, a
través de la cual se localizan, ligan y cortan los conductos
deferentes, sitio por donde pasan los espermatozoides.
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