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Formacion de 6vulos: Los ovarios son las génadas
femeninas

Los ovarios son dos estructuras con forma de almendra que se
encuentran ubicados a cada lado del Utero, conectados
mediante las trompas uterinas. Producen ovocitos (6vulos), asi
como también estrogeno, progesterona y otras hormonas. La
produccion de évulos, u ovogénesis, comienza con los foliculos
primordiales. Cuando las nifias alcanzan la pubertad, cada
ovario contiene miles de estos foliculos, y cada foliculo contiene
un ovocito primario. Cuando los foliculos maduran, algunos de
los ovocitos primarios se vuelven ovocitos secundarios. Al
momento de la ovulacién, queda solo un foliculo maduro. El
resto de los foliculos se degeneran. Durante la ovulacién
(alrededor de una vez al mes), el foliculo dominante se rompe
y libera a su ovocito secundario. El ovocito viaja a la trompa
uterina, en donde puede ser fertilizado.
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El sistema reproductor femenino incluye genitales
externos e internos. La vulva y sus estructuras forman los
genitales externos. Los genitales internos incluyen un
sistema de conductos compuesto por tres partes: las
trompas uterinas, el Gtero y la vagina. El sistema de
conductos conecta a los érganos reproductores primarios
con los ovarios. Los ovarios producen 6vulos y los liberan
para lograr la fertilizacion. Los o6vulos fertilizados se
desarrollan dentro del utero.

El Utero se expande a medida que el embridn se
convierte en feto

El atero es un érgano con forma de pera ubicado en la cavidad
pélvica entre la vejiga y el recto. Es un 6rgano hueco con
paredes musculares gruesas. Las trompas uterinas unen los
ovarios con la parte superior del Gtero (una trompa de cada
lado). La parte inferior del GUtero reduce paulatinamente su
diametro para formar un segmento llamado cuello uterino, el
cual conduce a la vagina. Durante la menstruacion, el
revestimiento interno del Utero se elimina. Cuando una mujer
gueda embarazada, sin embargo, el oOvulo fertilizado se
incrusta en la pared uterina y no se produce la menstruacion.
El atero se expande radicalmente a medida que el 6vulo se
desarrolla y se vuelve un embrién y luego un feto que crece.
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La vulva constituye los genitales femeninos externos

Las estructuras de la vulva facilitan la relacion sexual;
ademas, sirven de entrada hacia los genitales internos y
forman un estrecho que conduce a los mismos. Dichas
estructuras incluyen los labios menores y mayores, el
VEJIGA monte de Venus, el clitoris, las glandulas vestibulares
mayores y el vestibulo de la vagina. El vestibulo incluye
dos aberturas: el orificio uretral mas pequefio permite
gue salga la orina (como parte del sistema urinario). El
orificio vaginal mas grande es la entrada a la vagina.
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El ovario tiene tres zonas con capacidad de produccién hormonal,
segregando:

¢ Foliculo Estradiol (en mayor cantidad), Progesterona y Andrégenos.
e Cuerpo luteo Progesterona (en mayor cantidad) y Estrégenos.

FSH

eEstroma Andrégenos (en mayor cantidad), Estréogenos vy
Progesterona.

Asimismo, segrega activina e inhibina, que actuan sobre la hip&fisis
activando o inhibiendo respectivamente la pseduccion de FSH. é_)
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