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Planificacion
familiar

¢ QUE ES?

La planificaciéon familiar es el derecho de toda
persona a decidir de manera libre vy
responsable, sobre el nidmero de hijos y el
momento en que los tendrd; asi como a recibir
informacién sobre el tema y los servicios
necesarios. Este derecho es independiente del
sexo, la preferencia sexual, edad y el estado
social o legal de las personas.

CLASIFICACION DE METODOS
ANTICONSETIVOS TEMPORALES

Método del ritmo: Antes de usar el método del
ritmo como anticonceptivo, debes hacerle
seguimiento a la duracion de tus ciclos
menstruales durante al menos seis (6) periodos,
de lo contrario no funcionara bien.

marca el primer dia de tu periodo (este es el
dia 1). Después, marca el primer dia de tu
préoximo periodo. Cuenta el total de dias entre
cada ciclo, es decir, cuenta los dias entre el
primer dia de tu periodo pasado y el primer dia
de tu periodo mas reciente.

Ventajas

no hay efectos secundarios, el coste es nulo y
pueden usarse durante el embarazo y la
lactancia.

Inconvenientes

no son métodos seguros. Su eficacia
anticonceptiva no supera el 75% y, ademas, no
protege frente a las enfermedades de
transmision sexual (ETS).

Dominge  Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes Sabade

1 2 3 ’ 5 & 7

Inicio del perioda
menstrual

29 30 1 ‘! 3 4 5
Inicio del periads
rmeensirual

METODOS DE BARRERA

(" Se trata de anticonceptivos que evitan la llegada
de los espermatozoides al 6vulo de forma fisica.
Preservativo masculino

también llamado profilactico o condoén. Este
método anticonceptivo tiene forma de funda y se
coloca alrededor del pene. Generalmente, el

< preservativo estd hecho de latex y viene lubricado

con espermicidas. Al colocarse alrededor del pene,
el semen se queda atrapado en su interior después
de la eyaculacion. Su efectividad es del 97%
Preservativo femenino

es similar al condén masculino, pero con un anillo
rigido ancho para evitar que resbale por el orificio
- vaginal.

f.Diafragma

es un capuchon de goma que se coloca en la vagina
y obstruye el orificio del cuello del utero, evitando
asi el paso de los espermatozoides. Su efectividad
es del 95%.

Esponja vaginal

es como una espuma de poliuretano que se coloca
en la entrada del cérvix y que absorbe el semen y
libera espermicida. Su efectividad varia del 70 al
90%, pero puede producir irritacion vaginal.
Dispositivo intrauterino (DIU)

también conocido como T de cobre. El ginecdélogo
coloca el DIU en el interior del utero, tiene una
efectividad del 95% y es de caracter permanente. El

KDIU de cobre es mas econdmico que el DIU
hormonal.

-

ANTICONCEPTIVOS

e HORMONALES

Estos son los métodos anticonceptivos mas utilizados
en la mujer. Los anticonceptivos hormonales se
componen de versiones sintéticas de las hormonas
sexuales femeninas, normalmente de estrégenos y la
progesterona.

Su mecanismo de accién consiste en alterar los niveles
hormonales naturales en la mujer para impedir que
tenga lugar la ovulacién y asi no haya posibilidad de
fecundacion por parte del esperma. Ademas, los
anticonceptivos hormonales también alteran el
endometrio y el moco cervical, y evitan que el Gtero se
prepare para la implantacién embrionaria.

rPastiIIas o pildoras anticonceptivos

Se trata de un anticonceptivo en forma de pastillas que
deben tomarse diariamente por via oral.
Las pildoras anticonceptivas se componen de
estrogenos y gestagenos principalmente. Entre sus
ventajas se encuentran las siguientes:

e Reducen el sangrado y el dolor menstrual.
Previenen la anemia.
Regulan el ciclo menstrual.
Protegen frente al cancer de ovario y endometrio.
Reducen el riesgo de Enfermedad Inflamatoria
Pélvica.

\. Reducen el acné.

r

-

VENTAJAS

Las principales ventajas de estos anticonceptivos (a
excepcién del DIU) son las siguientes: solo es necesario
utilizarlos durante la relacién sexual, no requieren
control médico, no presentan efectos secundarios y
pueden ser utilizados en periodo de embarazo y
lactancia.

Sin embargo, de todos los anticonceptivos barrera
comentados evitan el contacto directo entre las
mucosas y protegen de la mayoria de las enfermedades
de transmision sexual. Unicamente evitaria el contagio
por una ETS los preservativos masculinos y femeninos.

(Anticonceptivos inyectables

tiene una eficacia muy elevada, del 99%.

menstruales, el sangrado de la regla, etc.

Qensibilidad en los senos y no previene de las ETS.

Este tipo de anticonceptivos consisten en una inyeccion
de hormonas por via intramuscular. Su duracién es de un
mes o tres meses en funcién de la dosis hormonal y

La principal ventaja de los anticonceptivos inyectables
es que elimina el riesgo de olvido en comparacién con
las pastillas anticonceptivas diarias. Ademas,
inyeccidén anticonceptiva reduce el acné, los dolores

Efectos secundarios: sangrado irregular, dolores de
cabeza, nduseas, manchas en la piel, aumento de peso o


https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos
https://www.reproduccionasistida.org/infertilidad-y-enfermedades-de-transmision-sexual/
https://www.reproduccionasistida.org/diu-dispositivo-intrauterino/
https://www.reproduccionasistida.org/hormonas-sexuales/
https://www.reproduccionasistida.org/endometrio/
https://www.reproduccionasistida.org/implantacion-embrionaria/
https://www.reproduccionasistida.org/enfermedad-inflamatoria-pelvica/
https://www.reproduccionasistida.org/pildora-anticonceptiva/

Parches anticonceptivos

Se trata de pequenos parches colocados en la piel que
van liberando de forma continuada la dosis hormonal. Los
parches anticonceptivos pueden colocarse en los gliteos,
en el abdomen, en la parte superior de la espalda o en la

parte exterior alta del brazo.

Ademas, estos parches deben cambiarse una vez por
semana y, aunque su efectividad normalmente es elevada,
se ve reducida en mujeres con sobrepeso.

Las ventajas y desventajas de los parches anticonceptivos

Implante anticonceptivo:

EL implante anticonceptivo consiste en un pequefo implante de
plastico flexible que se coloca bajo la piel del brazo y va liberando la
dosis hormonal necesaria para evitar la ovulacion.

Su principal ventaja es que puede durar uno, tres o cinco afios. Por

_ ) _ tanto, es un anticonceptivo permanente con alta eficacia
son las mismas que en la pildora anticonceptiva. anticonceptiva.
Inconvenientes: Ventajas

No protegen de las ETS.

Sangrados leves entre periodos al inicio de su uso.
Irritacién en la piel.

Posibilidad de desprendimiento del parche.

No se recomienda su uso en mujeres mayores de 35
anos.

Su efectividad disminuye en mujeres con peso
superior a los 90 kg.

Es costoso en comparaciéon con otros métodos.

DIU con liberacién hormonal

El dispositivo intrauterino, conocido por sus silgas como
DIU, es un dispositivo en forma de "T" que se coloca en el
dtero y va liberando hormonas. Esta liberaciéon hormonal
impiden la implantacién del embrién en el Gtero en el
caso de que ocurra la fecundacién.

La duracion del DIU es de 5 afios y es colocado por el
médico. Su ventaja es el caracter permanente que
permite a la mujer olvidarse de la anticoncepcion
durante unos afios. Por eso, se recomienda el uso
exclusivo en mujeres que han tenido un parto
previamente.

* Colocacion dolorosa %
* Periodos irregulares @?

* Riesgo de inflamacion cérvix @

DIU * Riesgo de embarazo ectopico /“’

<
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regula las menstruaciones, reduce el sangrado y evita los dolores.
Inconvenientes

requiere una cirugia menor para su colocacién, puede dejar una
pequeia cicatriz y las hormonas pueden causar efectos secundarios.

Anillo vaginal

Este anticonceptivo consiste en un aro flexible colocado en el cuello
del dtero que va liberando hormonas. El anillo vaginal se mantiene en
la vagina durante tres semanas y luego se quita.

En la cuarta semana, la mujer tendré el periodo y, a la semana
siguiente, se pone un nuevo anillo. Sin embargo, no hay que acudir al
médico para el cambio, sino que es la propia mujer la que hace el
reemplazo.

Su actuacion es similar a las pastillas anticonceptivas, con la ventaja
anadida de que no debe ser tomado diariamente, sino simplemente
se debe extraer cada tres semanas y colocar uno nuevo tras la
semana de menstruacion.

\-

métodos anticonceptivos definitivos

Se trata de una anticoncepcion permanente de gran eficacia que
requiere una intervencion quirdrgica. Aunque en un principio estas
operaciones eran irreversibles, actualmente existe la posibilidad de
revertirlas. No obstante, la eficacia de las cirugias de reversién no es
muy elevada y no es posible asegurar que la capacidad fecundante
se recupere totalmente.

Existen métodos anticonceptivos definitivos tanto para las mujeres
como para los hombres:

Vasectomia: los conductos seminales se cortan para impedir la
salida del esperma del testiculo, por lo que el eyaculado no muestra
espermatozoides.

Ligaduras de trompas de Falopio: obstruccién o corte de las
trompas de Falopio de la mujer que impide el paso de los 6vulos, por

Qo que nunca se encontraran con los espermatozoides.

Conductos
deferentes
divididos

Epididimo

Testiculo
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