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El nifio necesita de buena alimentacion, vivir
en un ambiente limpio y seguro, asi como
recibir el carifio y el cuidado de sus padres y
de quienes lo rodean, para crecer y
desarrollarse de manera adecuada.

El crecimiento del nifio se observa cuando
aumenta de peso y de estatura.
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La leche materna es el mejor alimento para el
recién nacido, porque tiene todos los
nutrimentos que necesita y le brinda
proteccion contra muchas enfermedades.

Los primeros alimentos de
tu bebé

Lactancia materna Jig 6meses-2anos g Destete

No adiciones
sal ni azlicar

EL CUIDADO DEL NINO

EUDS

Alimentacién al pecho materno Mi Universidad
La leche materna es el alimento mas completo,
tiene exactamente lo que el bebé necesita para
nutrirse. Es de calidad insuperable y no cuesta.
Siempre esta lista, a la temperatura ideal. Es pura,
fresca y no se contamina. Le brinda al nifio las
defensas que lo protegen de diarrea, tos y otras
enfermedades de la infancia.
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Los primeros alimentos

A partir de los cuatro meses, es necesario empezar a darle
al nifio ademas de la leche materna otros alimentos y
liquidos, porque la leche de su madre puede resultar
insuficiente por si sola. Sin embargo, no debe suspenderse,
por lo menos durante el primer afio de vida, para seguir
brindandole proteccion.



La prueba de Apga Respuesta a las gesticulaciones (muecas) o reflejo de

La prueba de Apgar es un examen rapido que se realiza al primer y quinto minuto después del nacimiento del irritabilidad es un termino que describe la respuesta a la
bebé. El puntaje en el minuto 1 determina qué tan bien tolerd el bebé el proceso de nacimiento. El puntaje al estimulacion, como un leve pinchazo:
minuto 5 le indica al proveedor de atencion médica qué tan bien esta evolucionando el bebé por fuera del vientre Si no hay reaccion, el puntaje del bebé es 0 en reflejo de
materno. T
. . . - irritabilidad.
En casos raros, el examen se terminara 10 minutos después del nacimiento. ; ! : : p
Virginia Apgar, MD (1909-1974), comenz6 a utilizar el puntaje Apgar en 1952. *Si hay g_egtlcgl_amones 0 muecas, el puntaje del bebe es 1 en
reflejo de irritabilidad.
COLORDE LA PIEL: *Si hay gesticulaciones y una tos, estornudo o llanto vigoroso, el

*Si el color de la piel es azul palido, el puntaje  puntaje del bebé es 2 en reflejo de irritabilidad.
del bebé es 0 en color.

*Si el cuerpo del bebé es rosado y_Ias ESCA[A DE p‘ 5

extremidades son azules, el puntaje es 1 en et sl i de e slod e gy
- necesita o no alguna asistancia médica inmediata
Forma en que se realiza el examen co_Ior. _ et et o et
La prueba de Apgar la realiza un médico, una +Si todo el cuerpo del bebé es rosado, el puntaje

enfermera obstétrica (comadrona) o una es 2 en color.
enfermera. El proveedor examina en el bebeé:  eumcmcons
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*Frecuencia cardiaca i o
*Tono muscular - e 8
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: PUNTUACION =
*Color de la piel , o @8 y v 700 N 4B
A cada una de estas categorias se le da un : E i ﬂ na Vit
puntaje de 0, 1 0 2 segun el estado observado. " ‘, <
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Sin respuesta Nuecas leves {:‘:"““ m
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""“‘* sacde foxon  tovimiento LA FRECUENCIA CARDIACA se evalua
T A con el estetoscopio. Esta es la evaluacion
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mMas importante.

ESFUERZO RESPIRATORIO: LA FRECUENCIA CARDIACA se evalia con el *Si no hay latidos cardiacos, el puntaje del
-Si el bebé no esta respirando, el puntaje estetoscopio. Esta es la evaluaciébn mas importante. be_bé es0en fr_ecuencia cardiaca.

es 0. *Si no hay latidos cardiacos, el puntaje del bebé es 0 en *Si la frecuencia cardiaca es menor de 100
*Si las respiraciones son lentas o frecuencia cardiaca. latidos por r_ninuto,,el puntaje del bebé es 1
irregulares, el puntaje del bebé es 1 en *Si la frecuencia cardiaca es menor de 100 latidos por en frecuencia (_:ardlac,a. _
esfuerzo respiratorio. minuto, el puntaje del bebé es 1 en frecuencia cardiaca. °SI_ la frecuen_CIa cardiaca es superior a 100
*Si el bebé llora bien, el puntaje respiratorio *Si la frecuencia cardiaca es superior a 100 latidos por latidos por minuto, el puntaje del bebé es 2

es 2. minuto, el puntaje del bebé es 2 en frecuencia cardiaca. en frecuencia cardiaca.
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