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OBESIDAD Y DESNUTRICION

La malnutricion, segin la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura) se define como una condicion fisiolégica anormal causada por un consumo
insuficiente, desequilibrado o excesivo de los macronutrientes, que aportan energia
alimentaria (hidratos de carbono, proteinasy grasas) y los micronutrientes (vitaminas y
minerales) que son esenciales para el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo. Se puede
manifiesta de varias maneras:

Desnutricion

Existen cuatro tipos principales de desnutricion: emaciacion, retraso del crecimiento,
insuficiencia ponderal, y carencias de vitaminas y minerales. Por causa de la
desnutricion, los nifios, en particular, son mucho més vulnerables ante la enfermedad y
la muerte

La insuficiencia de peso respecto de la talla se denomina emaciacion. Suele indicar
una pérdida de peso reciente y grave, debida a que la persona no ha comido lo
suficiente y/o a que tiene una enfermedad infecciosa, como la diarrea, que le ha
provocado la pérdida de peso. Un nifio pequefio que presente una emaciacion
moderada o grave tiene un riesgo mas alto de morir, pero es posible proporcionarle
tratamiento.




Una persona sufre de desnutricion cuando tiene un déficit

DiferenTeS ﬁ pOS de deanTriCién alimentario. Es decir, no come todo lo que deberia. En cambio, un

individuo malnutrido puede ingerir alimentos incluso en exceso, pero

NO SOn sanos.
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Kwashiorkor es la deficiencia severa de proteinas en los nifios,
mientras que el marasmo es la deficiencia severa de los nutrientes y
la ingesta insuficiente de calorias. Esta es la principal diferencia entre
los dos.
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Este nifio no es mas Primero el niiio se hincha. Las otras sefias
que huesos y piel. aparecen después.

Este nifio es nada mas




CAUSAS DE LA DESNUTRICION

Obesidad alimentaria
Predomina en las zonas de la cara, cuello, espalda y térax. Su causa son los excesos
de una mala alimentacion.

Obesidad hereditaria familiar

Es un tipo de obesidad que se presenta como una acumulacion de grasa y celulitis fria
en la parte superior externa de las nalgas y glateos, y como una acumulacion caliente
por encima del pubis, aungque no suele llegar a producir una estética muy
desproporcionada.

CIERTAS AFECCIONES MEDICAS:
ANOREXIA, BULIMIA, DEPRESION

Obesidad circulatoria venosa

Este tipo de obesidad se produce en los miembros inferiores y es de origen genético.
Se diferencia de la obesidad circulatoria capilar porque se agarra durante los
embarazos y con la hinchazon de las paredes venosas y formacion de coagulos (flebitis
o periflebitis).

Obesidad circulatoria capilar

En este tipo de obesidad, la grasa se acumula de forma invasiva, tanto en miembros
superiores como inferiores y esta ligada a la herencia genética. Suele aparecer como
celulitis en la pubertad y se va agarrando hasta llegar a ser un problema circulatorio
grave.




Obesidad glutea

éQUé ES La Maln utricién? Se Iocali,zq de la cintura hasta las rod'illas, provocandp un aspecto muy
caracteristico, sobre todo en la zona interna de las piernas.
" I&'a tM%'nUtfiCi_?rtl) s el est?do GOEeSSTArsES Da reSfulI’g(ado deél e Comienza en la infancia y pubertad, agarrandose en los embarazos,
Ieta aesequllibrada, en la cua ay nutrientes que 1ailtan, O de 10s . . . . 2,8
cuales hay un exceso. por desaju§tes hormonales, intervenciones ginecologicas y al llegar la
menopausia.

v~ Exceso:

Obesidad abdominal nerviosa
La grasa se acumula en la zona anterior y central abdominal,
mostrando una apariencia prominente con forma de hexagono.

Obesidad metabolica pre diabética

Se localiza en el vientre y se manifiesta por un aspecto blanco.
Produce una sensacion de calor excesivo y de hinchazon del vientre,
aungue se coma muy poco. La acumulacion de grasa se produce no
progresivamente, sino de forma brusca

El coste de Ia malnutricion

La malnutricién La subnutricion y El coste de la obesidad La malnutricion
cuesta USD 3,5 las deficiencias de y de las enfermedades materno-infantil
billones al afio micronutrientes no transmisibles rela- es la principal
a la economia cuestan hasta cionadas con la obesi- carga sanitaria
mundial. USD 2,1 billones dad se estimoé en relacionada con

al afio. USD 1,4 billones en la nutricién en el
2010. mundo.
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