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El niño necesita de buena alimentación, vivir

en un ambiente limpio y seguro, así como

recibir el cariño y el cuidado de sus padres y

de quienes lo rodean, para crecer y

desarrollarse de manera adecuada.

El crecimiento del niño se observa cuando

aumenta de peso y de estatura.

La leche materna es el mejor alimento para el

recién nacido, porque tiene todos los

nutrimentos que necesita y le brinda

protección contra muchas enfermedades.

Alimentación al pecho materno

La leche materna es el alimento más completo,

tiene exactamente lo que el bebé necesita para

nutrirse. Es de calidad insuperable y no cuesta.

Siempre está lista, a la temperatura ideal. Es pura,

fresca y no se contamina. Le brinda al niño las

defensas que lo protegen de diarrea, tos y otras

enfermedades de la infancia.

Los primeros alimentos

A partir de los cuatro meses, es necesario empezar a darle

al niño además de la leche materna otros alimentos y

líquidos, porque la leche de su madre puede resultar

insuficiente por sí sola. Sin embargo, no debe suspenderse,

por lo menos durante el primer año de vida, para seguir

brindándole protección.

EL CUIDADO DEL NIÑO 
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