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El sobrepeso y la obesidad se definen como 

una acumulación anormal o excesiva de grasa 

que puede ser perjudicial para la salud. El 

índice de masa corporal (IMC) es un 

indicador simple de la relación entre el peso 

y la talla que se utiliza frecuentemente para 

identificar el sobrepeso y la obesidad en los 

adultos. 

Los síntomas que produce la 

obesidad están provocados por 

el propio aumento del peso 

corporal y por las consecuencias 

y complicaciones que esto 

conlleva, responsables de la 

reducción en la expectativa de 

vida del obeso. 

 El cansancio y la dificultad para el desarrollo 

de tareas cotidianas son limitaciones 

frecuentes inducidas por la obesidad. 

 Además, puede dar lugar a complicaciones 

metabólicas como la diabetes mellitus, 

aumento de triglicéridos, colesterol y ácido 

úrico, lo que favorece las crisis de gota. 

En la gran mayoría de los casos, la 

obesidad se produce por un aumento de 

la ingesta calórica, con frecuencia 

asociada a una actividad sedentaria. 

También influyen los factores 

ambientales y la predisposición 

genética. 

Afección que se presenta cuando 

no se obtienen calorías suficientes 

o la cantidad adecuada de 

nutrientes principales, como las 

vitaminas y los minerales, que se 

necesitan para una buena salud. 

Se llama desnutrición a un estado 

patológico de distintos grados de 

seriedad y de distintas 

manifestaciones clínicas, causado 

por la asimilación deficiente de 

alimentos ingeridos por el 

organismo. 

Desnutrición. Existen cuatro tipos principales 

de desnutrición: emaciación, retraso del 

crecimiento, insuficiencia ponderal, y 

carencias de vitaminas y minerales. Por causa 

de la desnutrición, los niños, en particular, son 

mucho más vulnerables ante la enfermedad y 

la muerte. 
La desnutrición es la carencia de 

calorías y de algunos nutrientes en el 

organismo que trae como consecuencia 

el mal funcionamiento del organismo, 

donde puede provocar enfermedades 

graves hasta la muerte. 

Un niño sufre desnutrición aguda cuando su peso baja 

tanto, que corre el riesgo de morir. Por lo general hay 

dos causas inmediatas de la enfermedad: la primera, 

que el niño no tenga suficientes alimentos, y la 

segunda, que contraiga una enfermedad o desarrolle 

una infección. 

La malnutrición ocurre cuando el 

cuerpo no obtiene suficientes 

nutrientes. Las causas son una 

dieta deficiente, trastornos 

digestivos y otras enfermedades. 

Los síntomas son fatiga, mareos y pérdida de 

peso. La desnutrición no tratada puede causar 

retraso mental o incapacidad física. 

El tratamiento debe enfocarse en las 

afecciones subyacentes y el reemplazo de los 

nutrientes faltantes. 

La malnutrición, o las condiciones físicas indeseables o 

de enfermedad que se relacionan con la nutrición, se 

pueden deber a comer muy poco, demasiado, o por una 

dieta desequilibrada que no contiene todos los 

nutrientes necesarios para un buen estado nutricional. 
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1.- Obesidad Alimentaria: Predomina en las zonas 

de la cara, cuello, espalda y tórax. Su causa son 

los excesos de una mala alimentación. Si estos se 

continúan dando, puede evolucionar y ser 

altamente peligrosa para el organismo. Síntomas: 

sensación de calor corporal anormal y una 

transpiración excesiva. 

La obesidad alimentaria elevada es otro 

tipo de obesidad que se localiza 

especialmente en el vientre, dándole un 

aspecto redondo y desproporcionado. 

Síntomas: calor exceso y una sensación de 

hinchazón y sueño después de cada comida. 

 

 2.- Obesidad hereditaria familiar: Es un tipo de 

obesidad que se presenta como una acumulación 

de grasa y celulitis fría en la parte superior 

externa de las nalgas y glúteos, y como una 

acumulación caliente por encima del pubis, aunque 

no suele llegar a producir una estética muy 

desproporcionada. 

Este tipo de obesidad 

evoluciona como brotes 

sucesivos en ciertos 

momentos críticos de la 

vida. 

3.- Obesidad circulatoria venosa: Este tipo de obesidad se 

produce en los miembros inferiores y es de origen 

genético. Se diferencia de la obesidad circulatoria capilar 

porque se agarra durante los embarazos y con la 

hinchazón de las paredes venosas y formación de coágulos 

(flebitis o periflebitis). 

4.-Obesidad circulatoria capilar: En este tipo de 

obesidad, la grasa se acumula de forma invasiva, tanto en 

miembros superiores como inferiores y está ligada a la 

herencia genética. Suele aparecer como celulitis en la 

pubertad y se va agarrando hasta llegar a ser un problema 

circulatorio grave. 

5.-Obesidad glútea: Se localiza de la cintura hasta las 

rodillas, provocando un aspecto muy característico, sobre 

todo en la zona interna de las piernas. Comienza en la 

infancia y pubertad, agarrándose en los embarazos, por 

desajustes hormonales, intervenciones ginecológicas y al 

llegar la menopausia. 

 

6.- Obesidad abdominal nerviosa: La grasa se 

acumula en la zona anterior y central abdominal, 

mostrando una apariencia prominente con forma 

de hexágono. 

Se desarrolla en los momentos de mayor ansiedad 

y estrés o en las etapas depresivas, y aparece en 

brotes acelerados. Es frecuente que se produzca 

como reacción psicosomática durante la infancia. 

Síntomas: fatiga y agotamiento, un especial 

deseo de ingerir altas dosis de azúcar entre 

comidas y, sobre todo, una hinchazón 

ventral desde que ingerimos el primer 

bocado de la comida. 

7.-Obesidad metabólica prediabética: Se localiza 

en el vientre y se manifiesta por un aspecto 

blanco. Produce una sensación de calor excesivo 

y de hinchazón del vientre, aunque se coma muy 

poco. La acumulación de grasa se produce no 

progresivamente, sino de forma brusca, y suele 

ser frecuente durante el tratamiento de ciertas 

enfermedades, con la ingesta de anticonceptivos 

hormonales o durante el embarazo. 
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Existen cuatro tipos principales de 

desnutrición: emaciación, retraso del 

crecimiento, insuficiencia ponderal, y 

carencias de vitaminas y minerales. 

Emaciación: es una forma de malnutrición 

potencialmente mortal que provoca una delgadez y 

debilidad extremas en los niños, y aumenta sus 

posibilidades de morir o de sufrir deficiencias en su 

crecimiento, su desarrollo y su capacidad de 

aprendizaje. 

La insuficiencia de peso respecto de la talla se 

denomina emaciación. Suele indicar una pérdida de 

peso reciente y grave, debida a que la persona no ha 

comido lo suficiente y/o a que tiene una enfermedad 

infecciosa, como la diarrea, que le ha provocado la 

pérdida de peso. 

Retraso del crecimiento: Es un aumento de 

peso o estatura insuficiente o 

anormalmente lento en un niño menor de 5 

años de edad. Esto simplemente puede ser 

normal y el niño puede superarlo con el 

tiempo. 

Los bebés y niños con retraso de desarrollo o problemas 

para tragar pueden consumir muy pocas calorías. Las 

afecciones como la fibrosis quística, celiaquía, alergias 

o intolerancia grave hacen que el niño pueda consumir el 

alimento suficiente, pero no pueda absorberlo de 

manera adecuada. 

Insuficiencia ponderal: bajo peso par la 

edad, que refleja un estado resultante de 

una insuficiente alimentación, casos 

anteriores de desnutrición o salud 

delicada. 

La inseguridad alimentaria y nutricional 

es un término que describe cuando 

alguien no tiene acceso o no puede 

comprar suficientes alimentos o 

suficientes alimentos nutritivos para su 

salud y bienestar general. 

carencias de vitaminas y minerales: Entre las 

distintas consecuencias de la falta de vitaminas y 

minerales se encuentran la anemia, el cretinismo y 

la ceguera, apunta el informe, que reconoce además 

que la deficiencia de hierro compromete el 

desarrollo intelectual y reduce el coeficiente en 

muchos países. 

Las deficiencias nutricionales 

ocurren cuando la dieta contiene unos 

niveles de nutrientes por debajo de lo 

que necesita el organismo o cuando, 

como consecuencia de alguna 

enfermedad, se pierde una parte de 

ellos. 

Marasmo: es una carencia grave de calorías y 

proteínas que tiende a aparecer en los lactantes y 

los niños de edad temprana. De modo 

característico produce pérdida de peso, pérdida de 

músculo y grasa y deshidratación. La lactancia 

materna, por lo general, protege contra el 

marasmo. 

Kwashiorkor: Los primeros síntomas son fatiga, 

irritabilidad y letargo. A medida que la privación de 

proteínas continúa, se comienza a observar 

insuficiencia de crecimiento, pérdida de masa 

muscular, inflamación generalizada (edema) y una 

inmunidad disminuida. También es común observar 

una barriga grande y protuberante. 


