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El sobrepeso y la obesidad se definen como Los sintomas que produce la e El cansancio y la dificultad para el desarrollo

una acumulacion anormal o excesiva de grasa obesidad estdn provocados por de tareas cotidianas son limitaciones
que puede ser perjudicial para la salud. El z io. aumento del peso frecuentes inducidas por la obesidad
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hdicador simple de la relacion entre el pegyy . que esto metabdlicas como la diabetes mellitus,

y la talla que se utiliza frecuentemente pat
identificar el sobrepeso y la obesidad en\!
adultos. o
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Se llama desnutricion a un estado ‘ Qes \

aumento de triglicéridos, colesterol y dcido
drico, lo que favorece las crisis de gota.
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La malnutricién ocurre cuando el Los sintomas SonTANOSY °°° 1% ¢ . cion, o las condiciones fisicas indeseables o
cuerpo no obtiene suficientes peso. La desnutricion noftratada pued dad que se relacionan con la nutricién, se
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nutrientes. Las causas Son UNG retraso mental o incapacidad fISICG;.

dieta deficiente, trastornos El tratamiento debe enfocans'e~
digestivos y otras enfermedades. afecciones subyacentes y el reemplazo ¢
nutrientes faltantes.
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eber a comer muy poco, demasiado, o por una
esequilibrada que no contiene todos los
fes necesarios para un buen estado nutricional.



1.- Obesidad Alimentaria: Predomina en las zonas
de la cara, cuello, espalda y torax. Su causa son
los excesos de una mala alimentacion. Si estos se
contindan dando, puede evolucionar y ser
altamente peligrosa para el organismo. Sintomas:

no suele llegar a producir una este
desproporcionada. o

3.-Obesidad circulatoria venosa: Este tipo
produce en los miembros inferiores
genético. Se diferengia de la obesidad circ
porque urante los embarazos y ¢
hinchazé
(flebitis o p
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Se desarrolla en los momentos de mayor ansie

y estrés o en las etapas depresivas, y aparece e
brotes acelerados. Es frecuente que se produzca
como reaccion psicosomdtica durante la infancia.

7.-Obesidad metabdlica prediabética: Se localiza
en el vientre y se manifiesta por un aspecto
blanco. Produce una sensacién de calor excesivo
y de hinchazén del vientre, aunque se coma muy
poco. La acumulacion de grasa se produce ho
progresivamente, sino de forma brusca, y suele
ser frecuente durante el fratamiento de ciertas
enfermedades, con la ingesta de anticonceptivos
hormonales o durante el embarazo.
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La obesidad alimentaria elevada es otro
tipo de obesidad que se localiza
especialmente en el vientre, dandole un
aspecto redondo y desproporcionado.
in’r_omcisé calor exceso y una sensacién de

Suefio después de cada comida.

Obesidad
glitea

Regularmente se presenta en :
mujeres durante la
adolescencia, menopausia o
con desequilibrios
hormonales. Para combatirla
trata de no pasar mucho
tiempo sentada, evitar el
alcohol y el cigarro; también
procura hacer ejercicios
focalizados durante media
( hora o correr mas de 1hora.
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Los principales motivos por los que se
desarrolla este tipo de grasa son
estrés, ansiedad y depresion; los que
la padecen suelen sentir muchas
ansias por comer azticar. Lo primero
que debes hacer para eliminarla es
controlar la ansiedad y buscar una
actividad fisica que te libere de la
presion y el estrés, ademas se
recomienda beber un “shot” de
jengibre en ayunas o un jugo de
vegetales enérgetico que no solo te da
energia sino que también reduzca los
antojos de dulce y azdcar.
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Tipos de desmugricion

Emaciacion: es una forma de malnutricion
Existen cuatro tipos principales de  potencialmente mortal que provoca una delgadez y

desnutricién: emaciacién, retraso del  debilidad extremas en los nifios, y aumenta sus
crecimiento, insuficiencia ponderal, y  posibilidades de morir o de sufrir deficiencias en su
carencias de vitaminas y minerales. crecimignto, su desarrollo y su capacidad de
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La insuficiencia de peso respecto
denomina emaciacién. Suele indicar ‘un
peso reciente y grave, debida a qu’e.‘j‘
comido lo suficiente y/o a que tiene u ‘
infecciosa, como la diarrea, que 'qc
pérdida de peso. ‘,
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Refraso del crecimiento: Es un aumento de *
peso o estatura insuficiente o &
anormalmente lento en un nifio menor de 5 .
afos de edad. Esto simplemente puede : e hacen que el nifio puedc
normal y el nifio_puede superarlo con el alimento "suficiente, pero no pueda ab
tiempo. | manera adec ada.
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una insuficiel ion, ¥ gcase alguien no tiene acceso o no puede
anteriores de . '. comp s‘lficien‘res alimentos o
delicada. alimentos nutritivos para su
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proteinas que tiende a aparecer en los lactantes y W cinas W bservar

los niflos de edad temprana. De modo
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Usculo rasa deshidratacion. La lactancia . . . 'y ,
AL Y 9 l Y I L l inmunidad disminuic ién comun observar
aterna or lo genera rotege contra e ) ‘ o . .
m P g + proteg una barriga grande y protuberante. sl ienbiililog
marasmo.
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