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Somatometria. —i—

Se frata de la recoleccion de datos que informan sobre la composicion ‘/) A

corporal de un paciente. El procedimiento varia, segun sean ninos o adultos. j

Ya que hay medidas diferentes para cada uno de ellos. I I
Datos: _I_ w_

En ninos menores de 6 anos:

« Elpeso: qué se tiene con el paciente desnudo o en ropa interior.

« La talla: que representa la estatura del nino al momento de la evaluacion. —

« El perimetro cefdlico: que es el valor de la circunferencia de la cabeza.

« La circunferencia braquial: que representa el valor del perimetro del brazo.

« Los pliegues subescapular y del friceps: que se miden con un aparato y
especializado llamado plicodmetro. —Ee

En adulios:

« Peso: el paciente se pesa en ropa interior, en un peso analdgico o digital
bien calibrado.

« Talla: se debe medir la altura desde los talones hasta el punto mds alto de
la cabeza. Para ello el paciente debe estar con la espalda erguida y con
el cuello erguido, no estirado hacia arriba.

« Circunferencia de la muneca: la técnica correcta consiste en colocar la
cinta métrica sobre la apdfisis del radio.

« Contextura fisica: se obtiene de la division numérica enfre la talla (cm) vy la
circunferencia de la muneca (cm).

« IMC (indice de masa corporal): es el resultado de dividir los kilogramos de
peso entre el cuadrado de la talla del paciente que se expresa en
metros.

« Circunferencia de la cintura: se mide colocando la cinta métrica justo por
debajo de la Ultima costilla flotante.

« La circunferencia de la cadera: es agquel perimetro que se obtiene al
colocar la cinta métrica en la porcidon mds prominente del gluteo.

+ Indice cintura/cadera: el valor numérico se obtiene al dividir los cm de la
cintura, entre los de la cadera.

SOMATOMETRIA o AHO Eorerin
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Material: A
« Estadimetro. ol
« Hoja de registro de antropometria. P_“t‘f \'fﬁf&\
- Bdscula. p A Y
« Cinta métrica. 4
«  Plicometro L | 1 \ |
\/ no \

OGjetivos de Ca somatometria

OGjetivos de La somatometria en adubtos :

en ninos :
e Evaluar el estado nutricional de la

persona.
« Hacer diagndsticos nutricionales.

* Evaluar el desarrollo y crecimiento.
 Estimar cémo va el crecimiento del

cerebro. * Estimar los riesgos de muerte y de
« Establecer la composicion nutricional del enfermedades metabdlicas y
pequeno. cardiovasculares.

« Establecer tratamiento de pérdida de
peso.

« Controlar la evoluciéon de los programas
de pérdida de peso.




€scala de Apgar.

La prueba de Apgar es un examen rdpido que se realiza
al primer y quinto minuto después del nacimiento del
bebé. El puntaje en el minuto 1 determina qué tan bien
tolerd el bebé el proceso de nacimiento. El puntaje al
minuto 5 le indica al proveedor de atencidon médica qué
tan bien estd evolucionando el bebé por fuera del vientre
materno. La prueba fue creada en 1952, por Virginia
Apgar.

ACIO ACION

D
RA DEL OTERO

ESEASDENPE

. Frecuencia cardiaca.
. Respiracion.

. Tono muscular.

. Reflejos.

. Color de la piel.

<éComo se asigna la puntuacion de la prueba
Apgar?

Cada caracteristica recibe una
puntuacion individual: dos
puntos para cada una de las
cinco categorias, si todo anda
bien. Luego, se suman todas las
puntuaciones.
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éQué sucede si la puntuacion de su bebé es muy
baja?
Si la escala Apgar de su bebé tfiene punftuaciones muy
bajas, es posible que le coloquen una mdscara sobre la
cara para bombear oxigeno directamente en  sus
pulmones. Si no respira por si solo en el plazo de algunos
minutos, se le puede colocar un tubo en la trdquea, y se le
pueden administrar liquidos y medicamentos a través de
uno de los vasos sanguineos del cordon umbilical para
fortalecer los latidos del corazon.

THE MATRIARCH

VIRGINIA APGAR

€scala de capurro.

En neonatologia, la valoracion o test de Capurro (o
método de Capurro) es un criterio utilizado para estimar la
edad gestacional de un neonato. El test considera el
desarrollo de cinco pardmetros fisioldgicos y diversas

puntuaciones que combinadas dan la estimacion
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Parametros de analisiss - .

+  Forma de la oreja.

« Tamano de la glandula.
mamaria.

« Formacion del pezén.

+ Textura de la piel.

» Pliegues plantares. :

<éComo se aplica la escala

.de capurro?
Después de Tener claros 1os

parédmetros, se debe medir
cada uno de ellos y luego

sumar los resultados. Para
determinar el resultado final
debemos hacer una
K ecuacion en la que:
"-_/ (E): representa la Edad

/ estacional estimada
Rangos de edad =

(P): representa la sumatoria
gestacionals de los resultados obtenidos.
« Postmaduro: 42 semanas
O mas.
« A término: Entre 37 y 41
semanas.

 Prematuro leve: Entre 35 y
36 semanas.

 Prematuro moderado:
Entre 32 y 34 semanas.

«  Prematuro extremo:

Menos de 32.semonos.
Tipos de test de capurros

El Test de Capurro A, es una variacion en la que se incluyen
aspectos neuroldgicos y se realiza generalmente en bebés
qgue no presenten ningun dano neuromuscular por trauma,
infeccion o anestesia. El Test de Capurro B, en el que solo se
evallan pardmetros fisioldgicos, se agregan 2 categorias
neuroldgicas: signo de bufanda y caida de la cabeza.

AL \

+ Signo de la bufanda :en
este se mide el tono
muscular axilar y
escapular.

e Caida de la cabeza: se
mide el tono de los
musculos cervicales, con
el fin de evaluar la
madurez neuroldgica del
neonato.




€scala de Silverman - Andergon.

La escala de Siverman (Wiliam Siverman vy Dorithy
Andersen 1956) es muy utilizada en las UCIN para valorar
la gravedad de afectaciones respiratorias,
concretamente el sindrome de distrés Respiratorio. Esta
afeccion es muy frecuente en prematuros y grandes
prematuros después del parto. El diagndstico precoz es
fundamental para instaurar las medidas oportunas vy
pertinentes para evitar este problema vy ofras
complicaciones que pueden derivarse de un patron
respiratorio ineficaz.

© puntos:

TEST DE

expansién

coordinada ausente

ausente ausente ausente

audible con

daébit poca visible minima

descoordinads audible

Parametros de analisiss
La escala de Silverman es una escala que va del 0 al 10,

donde a medida que la puntuacion aumenta, la dificultad

del Recién Nacido al respirar aumenta.

* Movimientos Toracoabdominales: van acompanados de una
expansion tordcica y abdominal durante la inspiracion y una
depresion en la fase espiratoria, lo normal es que sea un
movimiento ritmico y armoénico, cuando esto sucede se asigna
una puntuacion de 0.

+ Tiraje intercostal: se debe a la presencia de unas arrugas o
pliegues entre las costillas debido la infervencion de los musculos
intercostales para ayudar a respirar, en condiciones normales
estos musculos no intervienen.

+ Retraccion xifoidea: en condiciones normales esta estructura ésea
no presenta movimiento alguno durante la respiraciéon o es
imperceptible.

+ Aleteo nasal: sucede cuando las fosas nasales tienen que abrirse
mas de lo normal porque no llega el suficiente aire a los pulmones
durante la inspiracion.

*  Quejido respiratorio: sonido caracteristico que se presenta
cuando es expulsado el aire por una via respiratoria estrecha. En
condiciones normales no debe presentarse.

« 0 puntos: No
dificultad respiratoria

* 1 a 3 puntos: Dificultad
respiratoria leve

« 4 a 6 puntos: Dificultad
respiratoria moderada

« 7 a 10 puntos: Dificultad
respiratoria severa

Tamiz neonatal.

Es una prueba de laboratorio que debe realizarse a todo
recién nacido para identificar a aquellos que estdn en
riesgo de padecer desdrdenes metabdlicos serios que son
tratables, pero que no son visibles al momento de su
nacimiento.

Cuando debe realizarse:s
ldealmente se recomienda esta prueba a tu bebé entre

el tercer y séptimo dia de nacido, de no ser posible en
este tiempo, se recomienda redlizarlo antes de que
cumpla 30 dias de nacido.

Cémo debe realizarses

La prueba consiste en
obtener unas gotas de
sangre de los recién nacidos,
a través de una puncion en
el talon y recolectarlas en un
papel especial (papel filtro
especifico)

Enfermedades que detectas
Las enfermedades mds comunes que

se detectan son: hipotiroidismo
congénito, fibrosis quistica, '~
galactosemiaq, fenilcetonuriq, e -

hiperplasia suprarrenal congénita.

*

Tamiz auditivo.

El Tamiz Auditivo Neonatal es una prueba sencilla y réapida,
gue permite detectar disminucion de la audicidon o
sordera en recién nacidos, sin causar dolor o molestia
alguna.

En qué congistes

« Consiste en colocar un
pequeno "audifono”
en el oido del bebe

* Esta prueba dura unos
segundos vy registra la
capacidad  auditiva
del bebé

« Loredliza el personal de salud (médico o enfermera).
. Todo recién nacido Tlene qgue hacerse esta prueba
El fiempo ideal para su

realizacion es al
nacimiento y hasta los 3
meses.




https://sites.gooqgle.com/site/basesclinicasdelaenfermeria/somatometria

https://kidshealth.org/es/parents/apgar.html

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003402.htm

https://psicocode.com/desarrollo/test-capurro/

https://campusvygon.com/escala-silverman/

https://www.invegem.org/tamizaje-neonatal/

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1016/tamiz neonatal auditivo
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