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Cuidados del
recién nacido

Dormir entre 18 a 22
horas al día
Baño diario 
Los bebés suelen comer
cada 3 horas(leche
materna)

Cuidados del
recién nacido




Las variaciones que
van desde 2.800 kg a
los 3.900 kg
 Evaluar el peso y la
talla
Administración de
vitamina “A”

Tamiz auditivo
Tamiz de cardiopatía
crítica.
Bilirrubina
transcutánea.
Tamizado metabólico

Acueste siempre a su
hijo boca arriba o de
lado y en un colchón
firme
Evite abrigar en exceso
a su bebé 

Vitamina K, 1 mg
intramuscular
Profilaxis oftálmica. Dos
gotas de antibiótico
 Inmunizaciones: BCG y la
vacuna contra hepatitis B

Cuidados del
recién nacido

Tamizado oftalmológico
Detección de atresia de
vías biliares.
Valoración de Apgar
Valoración de Silverman-
Andersen
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Si el bebé no está
activo y llorando
inmediatamente
después del parto:

Calentará y
mantendrá la
temperatura
normal del cuerpo

Cuidados 



 Le ayudará a respirar
utilizando una mascarilla
que va conectada a una
bolsa que suministra una
mezcla de oxígeno para
inflar los pulmones del
bebé.

Óxido Nítrico
Surfactante para ayudar
a los pulmones a
intercambiar oxígeno:
solo se usa en los casos
más severos.

Secará y
estimulará al bebé

Se puede colocar al bebé
en una sala de cuidados
especiales para bebés o
en la unidad de cuidados
intensivos neonatales
para una observación
cuidadosa.

Si el bebé no está
respirando o tiene

una baja frecuencia
cardíaca:

Antibióticos para tratar
posibles infecciones.
Oxígeno para mantener
los niveles sanguíneos
normales.
Alimentación intravenosa
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