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Acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la
salud. El indice de masa corporal (IMC)
es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.
Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su
talla en metros (kg/m2). Se calcula
dividiendo el peso de una persona en
kilos por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m2).

PROBLEMAS NUTRICIONALES

El término «malnutricion» se refiere a las
carencias, los excesos y los desequilibrios de la
ingesta caldrica y de nutrientes de una persona.
Abarca tres grandes grupos de afecciones:

» la desnutricion, que incluye la emaciacion
(un peso insuficiente respecto de la talla),
el retraso del crecimiento (una talla
insuficiente para la edad) y la insuficiencia
ponderal (un peso insuficiente para la
edad);

o la malnutricion relacionada con los
micronutrientes, que incluye las carencias
de micronutrientes (la falta de vitaminas o
minerales importantes) o el exceso de
micronutrientes;y

e el sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion (como
las cardiopatias, la diabetes y algunos
canceres).

Afeccion que se presenta cuando no
se obtienen calorias suficientes o la
cantidad adecuada de nutrientes
principales, como las vitaminas y los
minerales, que se necesitan para una
buenasalud.

Los efectos de la desnutricion en la
primera infancia (O a 8 afios) pueden
ser devastadores y
duraderos. Pueden impedir el
desarrollo conductual y cognitivo, el
rendimiento escolar y la salud
reproductiva, debilitando asi la futura
productividad en el trabajo.




TIPOS DE OBESIDAD
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La grasa se acumulaen lazona anteriory central
abdominal, mostrando unaapariencia prominente
con forma de hexagono. Se desarrolla en los

El vientre presenta un aspecto redondo y enrojecido,
pero a diferencia de los anteriores, produce
sensacién de frio local, y provoca una afeccion de

momentos de mayor ansiedad Yy estrés o en las origen genético vascular que se agrava
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acelerados. Es frecuente que se produzca como tanto en bebidas como en comidas.

reaccion psicosomatica durante lainfancia.

Sintomas: fatiga y agotamiento, un especial
deseo de ingerir altas dosis de azucar entre
comidas y, sobre todo, una hinchazoén ventral

desde que ingerimos el primer bocado de la
comida.
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La diferencia se ve reflejada en los sintomas: la persona desnutrida
presenta palidez, ojeras, pelo quebradizo, caida de cabello, ufias débiles,
sin animos de realizar ninguna actividad. En los paises en vias de
desarrollo existen muchos mas casos de desnutricion, mientras que los
casos de malnutricion son mas comunes en paises desarrollados como
Espafia, donde consumen en gran cantidad alimentos ricos en grasas y
azucares, es decir, un exceso de calorias.




DESNUTRICION

Existen cuatro tipos principales de desnutricion: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, y
carencias de vitaminas y minerales. Por causa de la desnutricion, los nifios, en particular, son mucho mas
vulnerables ante laenfermedad y la muerte.

El marasmo y el kwashiorkor, son enfermedades ocasionadas por la desnutricion la inmunidad mediada por
células esta alterada, con lo que aumenta la predisposicion a las infecciones. Las infecciones bacterianas
neumonia, gastroenteritis, otitis media, infecciones urinarias y sepsis) son frecuentes. Las infecciones causan
liberacion de citocinas, que a su vez llevan a anorexia, empeoran la pérdida de masa musculary causan una
marcada disminucion de los niveles séricos de albumina.

El kwashiorkor (también llamado la forma
El marasmo (también Ilamado edematosa o hiimeda) es un riesgo que se
forma seca de la desnutricion observa luego del abandono temprano de la
caldrico-proteica) causa pérdida de lactancia materna, que suele suceder
pesoy depleciénde lagrasay de la cuando nace un hermano menor que
masa muscular. En los paises con desplaza al otro del pecho. Los nifios con
altas tasas de inseguridad kwashiorkor tienden a ser mayores que los
alimentaria, el marasmo es la forma afectados por marasmo. El kwashiorkor
mas comun de DCP en nifios. también puede ser resultado de una
enfermedad aguda, con frecuencia
gastroenteritis u otra infeccion
(probablemente, en estos casos es
secundarioalaliberacién de citocinas),en un
nifo que ya tiene desnutricion caldrico-
proteica.
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