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LA OBESIDAD
Y DESNUTRICION

OBESIDAD DESNUTRICION

El sobrepeso y la obesidad se definen como una La desnutricidn se puede
acumulacion anormal o excesiva de grasa que presentar cuando faltan
puede ser perjudicial para la salud. nutrientes en la alimentacién

o cuando el cuerpo no puede
absorber los nutrientes de los
alimentos. .

A veces, la desnutricion es
muy leve y no causa ningtin
sintoma.
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DIFERENCIAS ENTRE MALNUTRICION
T Y DESNUTRICION

Una persona sufre de desnutricidn cuando tiene

MA LNUT RICION un déficit alimentario. Es decir, no come todo lo

Ocurre cuando el cuerpo no que deberia. En cambio, un individuo malnutrido

obtiene suficientes nutrientes. puede ingerir alimentos incluso en exceso, pero

Las causas son una dieta no son $anos.

deficiente, trastornos
digestivos y otras

enfermedades.

La causa fundamental del
sobrepeso y la obesidad
es un desequilibrio
energético entre calorfas
consumidas y gastadas.

La diferencia se ve reflejada en los
sintomas: la persona desnutrida
presenta palidez, ojeras, pelo
quebradizo, caida de cabello, ufias
déhiles, sin animos de realizar
ninguna actividad. En los paises en
vias de desarrollo existen muchos
mas casos de desnutricién

TIPOS DE OBESIDAD 2am TIP0S DE

DESNUTRUCION

Mormal Sebrepess Sebropose Obesidod Obeskiad Obesidad

Grada1 Grado 2 Tipe1 Tipo 2 Tipa 3
(Mérbida;
« Desnutricion aguda leve.

. Desnutricion aguda

moderada.
. Desnutricion aguda
grave.
« Carencia de vitaminas y
minerales.

MARASMO KWASHIORKOR

Generalmente, se manifiesta en
personas que viven en regiones
geogréficas con recursos
alimenticios limitados. Es mas
comin entre los nifios cuyas dietas
son bajas en proteinas y calorias.
Los sintomas son el retraso en el
crecimiento en los nifios, la
inflamacidn del vientre y las
infecciones frecuentes.

Suele aparecer en nifios
que viven situaciones de
pobreza en zonas
urbanas. Se trata de un
tipo de desnutricién que
se praduce por el bajo
consumo de alimentos.
Este tipo de desnutricién
produce retrasos en el
crecimiento, pérdida del
tejido graso o poco peso
para la talla del nifio.
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