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¿COMO SE OBTIENE? 

 

 

 

  

SOMATOMETRIA 

 es el conjunto de técnicas para realizar mediciones 

exactas de las dimensiones de un cuerpo humano.  

 

 En los recién nacidos, cobra vital importancia porque 

permite determinar si se encuentran bien de salud o 

si presentan algún tipo de enfermedad. 

CONCEPTO 

 Esta se puede obtener a través de diferentes 

métodos como el pletismógrafo por 

desplazamiento de aire 

 análisis de impedancia eléctrica corporal total 

y resonancia magnética. 

¿EN QUE CONCISTE? 

 
 es el conjunto de maniobras para obtener medidas 

precisas de las ideas corporales de una persona.  Así 

mismo 

  es la ciencia que se ocupa de la medición y comparación 

de las formas anatómicas, tanto en vida como muerto. 

¿QUE DATOS SE NECESITAN EN LA 
SOMATOMETRIA? 

 

 

 

 

¿’?? 

 

 

 

 El índice de masa corporal (IMC), la estatura y el peso son 

variables que mide la somatometría. 

 A estos datos se les suele sumar el registro de los llamados 

signos vitales (el pulso, la presión arterial, la temperatura) 

para completar el desarrollo de un examen físico básico. 



 

 

  TEST DE APGAR 

 El índice de Apgar es uno de los primeros controles de la salud de 

su bebé. 

  Se asigna en los primeros minutos luego de nacer para identificar 

a los bebés que tienen dificultades respiratorias o problemas que 

necesiten cuidados adicionales. 

 Anestesióloga, pediatra y docente universitaria, Virginia Apgar 

(1909-1974) es reconocida por haber creado el famoso test para 

evaluar la salud de los recién nacidos minutos después del parto, 

un sistema de medición que ha conseguido reducir 

ostensiblemente la mortalidad infantil en todo el mundo. 

INDICE DE APGAR 

¿EN QUE CONSISTE? 

 
 es un examen rápido que se realiza al primer y quinto 

minuto después del nacimiento del bebé. 

  El puntaje en el minuto 1 determina qué tan bien 

toleró el bebé el proceso de nacimiento. 

 

El examen físico de un recién nacido suele incluir la 

evaluación de lo siguiente: 

 

  Aspecto general. La actividad física, la tonicidad, la 

postura y el nivel de conciencia. 

  La piel. El color, la textura, las uñas y la presencia de 

erupciones. 

  La cabeza y el cuello: 

 o El aspecto, la forma y la presencia de moldeamiento 

(forma que adopta la cabeza cuando 

 atraviesa el canal de parto). 

 o Las fontanelas (los espacios blandos y abiertos entre 

los huesos del cráneo del bebé). 

 Las clavículas (huesos que atraviesan la parte superior 

del pecho). 

  El rostro. Los ojos, las orejas, la nariz y las mejillas. 

  La boca. El paladar, la lengua y la garganta. 

  Los pulmones. Los sonidos y patrones respiratorios. 

  Los sonidos cardíacos y los pulsos femorales (en la 

ingle). 

  El abdomen. Presencia de masas o hernias 

¿CÓMO SE HACE EL TEST DE 
APGAR? 

 Tan pronto como nazca su bebé, un enfermero de parto 

colocará un temporizador (cronómetro) durante un 

minuto y otro durante cinco minutos.  

 Cuando finalicen cada uno de estos períodos, un 

enfermero o médico le harán las primeras “pruebas” a su 

bebé, denominadas pruebas de Apgar. 



  

TEST DE CAPURRO 

 El test de Capurro es un criterio utilizado 

para estimar la edad gestacional de un 

neonato. 

 

  El test considera el desarrollo de cinco 

parámetros fisiológicos y diversas 

puntuaciones que, combinadas entre sí, dan 

la estimación buscada. 

¿CÓMO SE VALORA LA 
ESCALA DE CAPURRO? 

 En recién nacido o cuando el niño tiene signos de 

daño cerebral o alguna disfunción neurológica se usan 

las cinco observaciones somáticas, se agrega una 

constante (K) de 204 días para obtener la edad de la 

gestación y toda esta valoración se lleva de cinco a 

seis minutos. 

EN QUE CONSISTE 
 En neonatología, el test de Capurro (o método 

de Capurro) es un criterio utilizado para 

estimar la edad gestacional de un neonato. 

 El test considera el desarrollo de cinco 

parámetros fisiológicos y diversas 

puntuaciones que, combinadas entre sí, dan 

la estimación buscada. 



 

 

  

TEST DE SILVERMAN-ANDERSON 

 

 La escala de Silverman (William Silverman y Dorithy 

Andersen 1956) es muy utilizada en las UCINs para 

valorar la gravedad de afectaciones respiratorias, 

concretamente el síndrome de distrés Respiratorio. 

Esta afección es muy frecuente en prematuros y 

grandes prematuros después del parto. 

 En neonatología, la prueba de Silverman y 

Anderson es un examen que valora la dificultad 

respiratoria de un recién nacido, basado en cinco 

criterios. Cada parámetro es cuantificable y la 

suma total se interpreta en función de dificultad. 

 El Test de Silverman- Anderson evalúa la 

dificultad respiratoria del recién nacido. 

  Es recomendable que se pase al niño dentro de 

la primera hora de vida y dentro de la primera 

media hora de vida en los neonatos pretérmino, 

con alguna dificultad respiratoria, aspirado de 

líquido en el parto, etc. Con una puntuación 

mínima de 0 y una máxima de 10, a mayor 

puntuación peor es la dificultad respiratoria, los 

recién nacidos que nazcan con una puntación 

entre 7 y 10 puntos precisaran de algún tipo de 

soporte respiratorio.  

 

 Recién nacido con 0 puntos, sin asfixia ni 

dificultad respiratoria. 

 Recién nacido con 1 a 3 puntos, con dificultad 

respiratoria leve. 

 Recién nacido con 4 a 6 puntos, con dificultad 

respiratoria moderada. 
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