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¢COMO SE OBTIENE?

> Esta se puede obtener a través de diferentes
métodos como el pletismografo por
desplazamiento de aire

> analisis de impedancia eléctrica corporal total
y resonancia magnética.

El indice de masa corporal (IMC), la estatura y el peso son
variables que mide la somatometria.

A estos datos se les suele sumar el registro de los llamados
signos vitales (el pulso, la presion arterial, la temperatura)
~ para completar el desarrollo de un examen fisico basico.
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¢EN QUE CONSISTE?

es un examen rapido que se realiza al primer y quinto
minuto después del nacimiento del bebé.

El puntaje en el minuto 1 determina qué tan bien
tolero el bebé el proceso de nacimiento.

El examen fisico de un recién nacido suele incluir la
evaluacion de lo siguiente:

B Aspecto general. La actividad fisica, la tonicidad, la
postura y el nivel de conciencia.

B La piel. El color, la textura, las ufas y la presencia de
erupciones.

B La cabezay el cuello:

o El aspecto, la formay la presencia de moldeamiento
(forma que adopta la cabeza cuando

atraviesa el canal de parto).

o Las fontanelas (los espacios blandos y abiertos entre
los huesos del craneo del bebé).

Las claviculas (huesos que atraviesan la parte superior
del pecho).

B El rostro. Los ojos, las orejas, la nariz y las mejillas.

B La boca. El paladar, la lengua y la garganta.

B Los pulmones. Los sonidos y patrones respiratorios.
B Los sonidos cardiacos y los pulsos femorales (en la
ingle).

B El abdomen. Presencia de masas o hernias
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DUE CONSISTE

En neonatologia, el test de Capurro (o método
de Capurro) es un criterio utilizado para
estimar la edad gestacional de un neonato.

El test considera el desarrollo de cinco
parametros fisiologicos y diversas
puntuaciones que, combinadas entre si, dan
la estimacion buscada.
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a escala de Silverman (William Silverman y Dorithy
~Andersen 1956) es muy utilizada en las UCINs para
alorar la gravedad de afectaciones respiratorias,
concretamente el sindrome de distrés Respiratorio.
Esta afeccion es muy frecuente en prematuros y
grandes prematuros después del parto.

dCIC
.-
r o

= madeOy una maxima de 10 a mayor -
puntuacion peor es la dificultad respiratoria, los
recién nacidos que nazcan con una pun

ESI}AU\ DE SILVERMAN - ANDERSON

0 :uﬁ:; Sie awuuou.p alona
L83 pustos CondAculal resprationd bees
226 portin Cony GRCU10 res pianariy moderads
72310 panvies Conathou k) 1D r D seer




Mi Universidad

is Alberto Vargas Guadarrama (2008).

) clinico [Nociones sobre somatometria]».

z, ed. Fundamentos del diagndstico

\dez Editorez. p. 51-116
research in Gerontology.

A ment, Nestlé Research Centre.

ropometry in the Elderly for the

n Draft Report of Nutrition
erly

y eva E. et al. | Ed. Panamericana.

5 > UNICEF. E't~al,rl_-lgacia la Med  Preventiva. Para la Vida,

Coordinacién d d l~r.nu’nitaria IMSS Mex. S/F.




