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Paladar hendido  

Y labio leporino 

¿Qué es? 

Un labio leporino y/o paladar hendido es una afección congénita en la cual partes de la 

cara de un bebé no se fusionaron correctamente durante el desarrollo en el útero, y como 

resultado, el niño nace con una hendidura o espacio en el labio superior (labio leporino) y/o 

en la parte superior de la boca (paladar hendido). 

Síntomas  

El síntoma principal de un labio leporino es la apariencia física de la cara del bebé. Puede afectar solo un lado del labio, o puede haber dos fisuras separadas. 
Las hendiduras pueden ser pequeñas muescas o pueden extenderse hasta la nariz. 

Un paladar hendido, por otro lado, es un agujero en la parte superior de la boca y puede ser menos obvio que un labio leporino. Los paladares hendidos a 
veces pueden quedar ocultos por el revestimiento del propio paladar. Una vez más, pueden variar en tamaño, desde un pequeño agujero en la parte posterior 
de la boca hasta una hendidura que recorre todo el paladar de la boca hasta el labio 

 

causas 

Los labios leporinos y los paladares hendidos pueden causar diferentes problemas hasta que se arreglan con cirugía: 

• Alimentación: el bebé puede tener dificultades con la lactancia materna o con el biberón, ya que su boca no puede formar un sello. 
  

• Problemas dentales: los dientes del niño pueden no desarrollarse correctamente y puede tener un riesgo superior al promedio de caries dental. 
  

• Problemas de habla: si el labio leporino y el paladar hendido no se arreglan con la cirugía, pueden afectar al habla cuando el niño es mayor. 
  

• Problemas auditivos: algunos bebés con labio leporino o paladar hendido tienen un mayor riesgo de infecciones de oído y oído pegajoso (acumulación de líquido 
en el oído), lo que puede afectar la audición. 

 

Diagnostico  

Un labio leporino o paladar hendido se puede diagnosticar antes del nacimiento si aparece en una ecografía. La mayoría se detectan durante la 

exploración de anomalías a mitad del embarazo (por lo general, se realiza entre las semanas 18 y 21 del embarazo). Sin embargo, algunas veces 

la afección no será obvia en la gammagrafía y es posible que no se note hasta que nazca el bebé. 

¿Que lo 

provoca? 

No se sabe exactamente por qué sucede esto, pero se cree que ciertos genes pueden predisponer a un bebé a un labio leporino o a un paladar hendido; estos 
genes son desencadenados por un factor ambiental. En unos pocos casos se ha relacionado con los siguientes factores de riesgo: 

• La madre fuma o bebe durante el embarazo, exponiendo al feto al tabaco y al alcohol. 

• Ser obeso durante el embarazo. 

• Insuficiente consumo de ácido fólico durante el embarazo. 

• Tomar ciertos medicamentos al comienzo del embarazo. 

 

Tratamiento  La solución principal para un labio leporino y/o paladar hendido es la cirugía para volver a unir el tejido y cerrar la hendidura. La cirugía para cerrar 

un labio leporino generalmente se realiza cuando el bebé tiene entre tres y seis meses, mientras que la cirugía para cerrar un paladar hendido un 

poco más tarde, generalmente entre seis y doce meses 

 

https://www.topdoctors.es/labio-leporino/
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/lactancia-materna
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ecografia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/gammagrafia
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