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La hepatitis crónica puede provocar
complicaciones como cirrosis (cicatrización
del hígado), insuficiencia hepática y cáncer
de hígado. El diagnóstico y el tratamiento
temprano de la hepatitis crónica pueden
prevenir estas complicaciones.

Hay diferentes formas de prevenir o
reducir el riesgo de hepatitis, según el
tipo de afección. Por ejemplo, no beber
demasiado alcohol puede prevenir la
hepatitis alcohólica. Existen vacunas
para prevenir la hepatitis A y B. La
hepatitis autoinmune no se puede
prevenir.



Causas
La hepatitis puede ser causada por:
Células inmunitarias en el cuerpo que atacan el
hígado
 Infecciones por virus (como las hepatitis A, B o C),

bacterias o parásitos
 Daño hepático por alcohol o tóxicos (venenos)
 Medicamentos, como una sobredosis de

paracetamol
 Hígado graso

Síntomas

Para diagnosticar la hepatitis, su profesional de la 
salud puede:
• Preguntar sobre sus síntomas y su historia clínica
• Hacer un examen físico
• Es probable que le hagan análisis de sangre, 

incluyendo pruebas de hepatitis viral
• Realizar pruebas de diagnóstico por imágenes, 

como una ecografía
• Es posible que sea necesario realizar una biopsia

de hígado para obtener un diagnóstico claro y 
verificar si hay daño hepático

Hepatitis

La hepatitis es la inflamación del hígado.
Inflamación es la hinchazón de órganos
que ocurren cuando se lesionan o
infectan, y puede dañar su hígado. La
hinchazón y daño puede afectar el buen
funcionamiento de este órgano.

La hepatitis puede ser una infección
aguda (a corto plazo) o una infección
crónica (a largo plazo). Algunos tipos de
hepatitis solo causan infecciones agudas.
Otros pueden causar infecciones tanto
agudas como crónicas.


