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INFECCIONES 

RESPIRATORIAS 

(IRA) 

SON ENFERMEDADES QUE AFECTAN UNA PARTE O TODO EL APARATO 

RESPIRATORIO (NARIZ, GARGANTA, TRÁQUEA, BRONQUIOS Y 

PULMONES), PRODUCIDAS POR DIFERENTES TIPOS DE VIRUS, 

BACTERIAS U HONGOS. 

CONCEPTO 

ETIOLOGIA 

LA INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA (IRA) CONSTITUYEN UN GRUPO 

DE ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN EL APARATO 

RESPIRATORIO, CAUSADAS POR DIFERENTES MICRORGANISMOS 

COMO VIRUS Y BACTERIAS, QUE COMIENZAN DE FORMA REPENTINA Y 

DURAN MENOS DE 2 SEMANAS 

CUADRO 

CLINICO 

  ASFIXIA O DIFICULTAD PARA RESPIRAR (O INCLUSO SENSACIÓN 

DE DIFICULTAD PARA RESPIRAR).  

  DOLOR EN EL PECHO AL RESPIRAR O TOSER.  

 DECAIMIENTO O CANSANCIO EXCESIVO.  

 FIEBRE MAYOR DE 38,5 GRADOS CENTÍGRADOS, DURANTE MÁS 

DE DOS DÍAS. 

DIAGNOSTICO 

SE REALIZA SOBRE LA BASE DE UNA LA EXPLORACIÓN FÍSICA, UNA 

RADIOGRAFÍA DE TÓRAX Y LOS NIVELES DE OXÍGENO. TAMBIÉN ES 

IMPORTANTE DESCARTAR OTRAS ENFERMEDADES Y AFECCIONES 

COMO, POR EJEMPLO, ALGUNOS PROBLEMAS DEL CORAZÓN, QUE 

PUEDEN PRODUCIR SÍNTOMAS SIMILARES. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

  

INFECCIONES 

RESPIRATORIAS 

(IRA) 

EL TRATAMIENTO DE PRIMERA ELECCIÓN ES LA AMOXICILINA POR VÍA 

ORAL Y CUANDO ÉSTA ES INEFICAZ O EXISTE UNA PREVALENCIA 

ELEVADA DE GÉRMENES PRODUCTORES DE B-LACTAMASA SE PUEDEN 

UTILIZAR OTROS FÁRMACOS ALTERNATIVOS COMO CEFACLOR, 

CEFALEXINA, O AMOXICILINA-ÁCIDO ÁCIDO CLAVULÁNICO. 

TRATAMIENTO 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

 LACTANCIA EXCLUSIVA EN MENORES DE SEIS MESES. SE HA 

VISTO QUE LOS NIÑOS ALIMENTADOS EXCLUSIVAMENTE AL 

SENO MATERNO ENFERMEN DOS VECES Y MEDIA MENOS QUE 

LOS ALIMENTADOS CON FÓRMULAS ARTIFICIALES. 

 LÁVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE. 

 ENSÉÑALES A TUS HIJOS QUE DEBEN LAVARSE LAS MANOS. 

 SI NO TIENES AGUA DISPONIBLE, PUEDE UTILIZAR EL ALCOHOL 

EN GEL PARA LIMPIAR TUS MANOS. 

 

COMPLICACIO

NES 

 ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA CRÓNICA DEL PULMÓN. 

 ENFERMEDAD CRÓNICA DEL CORAZÓN. 

 ENFERMEDAD CRÓNICA DEL RIÑÓN. 

 ENFERMEDAD CRÓNICA DEL HÍGADO. 

 ENFERMEDAD NEUROLÓGICA CRÓNICA. 

 PERSONAS INMUNOSUPRIMIDAS. 

 DIABETES MELLITUS. 

 MUJERES EMBARAZADAS. 
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