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Tipos de
parasitosis
en niios

/ ¢ QUE ES?

Un pardsito es un organismo que vive
sobre un organismo huésped o en su
interior y se alimenta a expensas del
huésped. Hay tres clases importantes de
pardsitos que pueden  provocar
enfermedades en los seres humanos:
protozoos, helmintos y ectopardsitos.

PROTOZOOS

Los rotozoos  son  organismos
unioe|uFares microscépicos  que
pueden ser de vida libre o de
naturaleza parasitaria. Son capaces
de multiplicarse en los seres humanos,
lo cual contribuye a su supervivencia y
también permite que se desarrollen
infecciones graves a partir de tan solo
un organismo.

MEDIO DE CONTAGIO DE
LOS PROTOZOOS

La transmisién de protozoos que viven
en el intestino humano a otro ser
humano generalmente ocurre por la
via fecal-oral (por ejemplo, alimentos
o agua contaminados o contacto de

persona a persona)
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CUADRO CLINICO

e Diarrea liquida
Nduseas

Dolor abdominal
Hinchazdén
Exceso de gases
Pérdida de peso
Picazén anal

COMPLICACIONES

El protozoo Irypanosoma causa la
enfermedad de Chagas y la
enfermedad del suvefio. El protozoo
Giardia causa giardiasis y el
protozoo Plasmodium causa malaria.
Si se presenta diarrea, se pierden
liquidos, sales y minerales
fundamentales, lo que puede llevar a
la deshidratacién.

PREVENCION

» Desinfectar frutas y verduras antes
de consumirlas

» Mantener limpia el drea en donde
habita

o Lavarse las manos antes y después
de ir al bafo.

» Desparasitarse 2 veces al afio

Pérdida del apetito <

CLASIFICACION

(~ Los protozoos infecciosos para los seres
humanos pueden clasificarse en cuatro
grupos segun su modo de movimiento:
. Sarcoginos, o amebas ejemplo.
Entamoeba
« Mastigétoros, o flagelados ejemplo
Giardgi}a, Leishmania
e Cilidtoros, o
Balantidium

ciliadose  ejemplo

« Esporozoos, organismos cuya etapa
ejemplo

adulta no es moévil

_ Plasmodium, Cryptosporidium



https://www.cdc.gov/parasites/amebiasis/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/giardia/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/leishmaniasis/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/balantidium/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/malaria/index.html
https://www.cdc.gov/parasites/crypto/index.html

HELMITOS

/

Son organismos grandes multicelulares
que por lo general se observan a simple
vista cuando son adultos. Al igual que
los protozoos, los helmintos pueden ser
de vida libre o de naturaleza
parasitaria. En su forma adulta, los
helmintos no pueden multiplicarse en los
seres humanos.

MEDIO DE CONTAGIO DE

¢ QUE ES?
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CLASIFICACION

"+ Gusanos planos (platelmintos): incluyen los
trematodos (duelas) y cestodos (tenias).

« Gusanos de cabeza espinosa (acantocéfalos):
las formas adultas de estos gusanos residen en el
tracto gastrointestinal. Se cree que los
acantocéfalos son una forma intermedia entre los

cestodos y los nematodos.
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« Gusanos cilindricos (nematodos): Residen el
tracto gastrointestinal, la sangre, el sistema
linfatico o tejidos subcutdneos. pueden provocar
enfermedades por infeccién de diversos tejidos

LOS HELMITOS

e A través de hortalizas insuficientemente
cocidas, mal lavadas y por consiguiente

contaminadas con huevos de estos
pardsitos.

e« En el caso de los nifios, al jugar o
caminar  descalzos en el  suelo
contaminado, ya que buena parte de
estos  pardsitos  tienen  estructuras

anatémicas y mecanismos bioquimicos
que les permiten adherirse a la piel,
ablandarla y penetrarla, instaldndose
luego en el intestino por migracién desde
la piel.

« No hay transmisién directa de persona a

kpersonct.
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corporales.

CUADRO CLINICO
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« Manifestaciones intestinales (diarrea
y dolor abdominal)

* Malnutricién, malestar general vy
debilidad

* Disminucién del crecimiento y del
desarrollo fisico.

COMPLICACIONES

(e Los helmintos hacen que se absorban mal los
nutrientes. Ademds, es probable que la
ascdride compita por la vitamina A en el
intestino

* Algunos geohelmintos también pueden causar

pérdida de apetito y, por consiguiente, una

pérdida del aporte nutricional y de la
condicién fisica
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PREVENCION

tratamientos vermifugos
para eliminar los helmintos
Educacién sanitaria para prevenir la
reinfestacién y mejora del
saneamiento  para  reducir la
contaminacién del suelo por huevos
infestantes.

periédicos




/ : QUE ES?
Los ectopardsitos son patdgenos que
generalmente infectan solo las capas

superficiales de la piel. Aunque el término
ectopardsitos puede incluir artrépodos

chupadores de sangre temporalmente, como <

los mosquitos, este término se usa
generalmente de manera mds estricta para
referirse a patégenos como garrapatas,
pulgas, piojos, moscas parasitarias y dcaros
que se adhieren a la piel y permanecen alli
durante periodos de tiempo relativamente
largos .

MEDIO DE CONTAGIO DE
LOS ECTOPARASITOS

e La transmisién es por contacto directo de
cabeza a cabeza y rara vez a través de
fémites como sombreros, ropa o fundas de
almohada.

e La infeccién persistente a menudo se asocia
con una infeccién secundaria del cuero
cabelludo y es una causa importante de

COMPLICACIONES

La respuesta inmunitaria, inducida especialmente
por la saliva del ectopardsito, puede dar lugar a
reacciones alérgicas, siendo la mds importante
la dermatitis alérgica a picadura de pulgas. Los
artrépodos pueden actuar como vectores de
agentes productores de enfermedades

a CUADRO CLINICO

El prurito del cuero cabelludo es el sintoma
principal, y entre los signos estan la visualizacién
del pardsito o de los huevos, la aparicién de
pépulas eritematosas pruriginosas, especialmente
en la regién occipital y retroauricular.

PREVENCION
("« No comparta prendas de vestir como
sombreros, bufandas, abrigos, uniformes

deportivos, cintas del cabello o broches.

impétigo en los paises en desarrollo.
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e« No comparta peines, cepillos o toallas.
Desinfecte los peines y cepillos que haya
utilizado una persona infestada remojandolos
en agua caliente (al menos 130°F) durante 5

. @ 10 minutos.
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