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contaminados con los huevos embrionados. Normalmente por tener las
manos sucias o contaminadas y llevarlas a la boca o contaminar los ‘

alimentos i

La transmision se produce principalmente por la ingesta de alimentos y agua

Ascaris | *Dolor abdominal intenso. i
lumbricoides es un l Fatiga. ‘ |
nematodo parasito | *VOmitos. —

del intestino delgado *Pérdida de peso o malnutricion.
del ser humano, A | *Un gusano en el vomito o en las heces
este gusano se le
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llama también .
lombriz intestinal por En casos de infestacion importante por ascaride, una masa de gusanos puede obstruir una porcion del intestino.
su forma Esto puede causar colicos abdominales intensos y vémitos. La obstruccién hasta puede perforar la pared

intestinal o el apéndice, lo que causa sangrado interno (hemorragia) o apendicitis

-—

Para prevenir una infeccion por ascaris lumbricoides es recomendable extremar las medidas higiénicas,
(especialmente en los nifos), entre ellas: Evitar el contacto con tierra contaminada con heces
humanas. No defecar al aire libre. Al tirar pafiales a la basura, envuélvalos adecuadamente.
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- Tiposde S
e R ‘ La infeccién por B. coli se transmite en su gran mayoria por agua contaminada por las heces del cerdo
- pa rasitos L Metodo de infectado. Los trofozoitos viven en el intestino grueso ya sea en la luz o produciendo ulceraciones en la
contagio mucosa.

El periodo de incubacién es de uno a siete dias y puede cursar con o sin sintomas. Los signos de la balantidiasis
son:

- Diarrea y estrefiimiento alternos.

- Heces con mucosidad. A veces con sangre o pus.

La forma aguda o disentérica se caracteriza por:

- Mdltiples deposiciones con sangre y/o pus.

- Dolor abdominal.

Singnos y
sintomas

En algunos casos, Balantidium coli puede provocar una enfermedad grave con disenteria, secundaria a
complicaciones la destruccion de tejidos por invasion de la mucosa del colon, con liberacion de hialuronidasa, lo que
provoca Ulceras y microabscesos asociados con un infiltrado inflamatorio polimorfonuclea

Evitar la contaminacién de bebidas y alimentos con materia fecal. Control de los sistemas de
prevencion abastecimiento publico de agua contra la contaminacién, medidas estrictas en el consumo de agua (uso
de filtros y ebullicion, el cloro no es suficiente).
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; " El Blastocystis se puede transmitir a través de los alimentos o del agua o por contacto con las
——— blastocystis hominis
. . -

heces humanas o de animales. Una infeccién por Blastocystis generalmente es mas comun
en personas que viven en paises en vias de desarrollo, o viajan hacia estos, y en personas que
. ; A : . trabajan con animales

ey y : _ ‘Singnos y Estos son algunos de los signos y sintomas posiblemente asociados con la Blastocystis: Diarrea
.- - . g -3 liguida. Nauseas. Dolor abdominal
. sintomas
i - P =TT T )
L] ] Complicaciones. Si tienes diarrea asociada con blastocistosis, es probable que se resuelva de forma
: espontanea. Sin embargo, siempre que se tiene diarrea, se pierden liquidos, sales y minerales
P complicaciones fundamentales, lo que puede llevar a la deshidratacion. Los nifios son especialmente vulnerables a la

deshidratacion.

La mejor practica para prevenir una infeccion por Blastocystis es tener una buena higiene:
sLava las frutas y los vegetales antes de comerlos.

prevencion

— *Mantén limpias las superficies para cocinar.
L avate las manos con frecuencia.

Tipos de )
a résitos El Cryptosporidium se elimina en las heces de los seres humanos y animales infectados. Las personas
p ——  Metodo de se infectan al ingerir el organismo. El Cryptosporidium puede transmitirse de persona a persona o de

contagio animal a personay al beber agua contaminada.

El sintoma mas comun es la diarrea, que generalmente es liquida. Con frecuencia, acompafian a la

:i':tg;nisa: digrrga dolores gbdominales. También se pueden presentar nauseas, vomitos, fiebre, dolor de cabeza y
pérdida del apetito.
cryptosporidium sp. ——
A \ produce una enfermedad autolimitante, pero entre pacientes inmunocomprometidos con SIDA, el
. Cryptosporidium puede causar diarrea severa, enfermedad de la vesicula biliar (colecistitis) e inflamacion
complicaciones del pancreas (pancreatitis)

hasta 48 horas después de la desaparicion de la diarrea, y extremar las medidas de higiene personal y el

lavado de manos, especialmente tras cambiar pafiales de nifios o pacientes infectados.

— Para prevenir la extension de la criptosporidiosis se debe considerar la exclusion o aislamiento entérico
prevencion




— La teniasis por T. solium se transmite al ser humano al ingerir quistes

i larvarios de tenia (denominados «cisticercos») que pueden encontrarse en la
Metodo carne de cerdo poco cocinada. Los portadores humanos de tenias excretan
de — los huevos en las heces y contaminan el medio ambiente cuando defecan al

I aire libre
contagio

La teniasis puede causar problemas digestivos como dolor
Singnos y abdominal, pérdida del apetito, pérdida de peso y malestar
estomacal. Los sintomas mas visibles de teniasis son la eliminacion
de proglétidos (segmentos de la tenia) a través del ano y las heces.

—_—

sintomas

Tipos de

S taenia solium —
parasitos

A

{ \ pueden ocasionar cisticercosis humana, una enfermedad que
puede ser muy grave y causar convulsiones epilépticas o dafios
en los muasculos o los 0jos. La Taenia saginata no causa

e cisticercosis en los seres humanos, pero no se sabe con certeza
si esto ocurre con la T. asiatica

complicacion

Una forma de prevenir la infeccion es cocinando la carne a temperaturas
prevencion __ adecuadas. Se debe utilizar un termémetro de alimentos para medir la
temperatura interna de la carne cocinada. No pruebe la carne hasta que esté
cocida.
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