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Hepatitis (A)
Es una de las dos que se transmite por
el consumo de agua o alimentos
contaminados (aunque también puede
propagarse por ciertas prácticas
sexuales). Este tipo de virus suele
provocar una infección leve, con una
recuperación completa al cabo de
unas semanas. 
Hepatitis (B)
En todo el mundo hay casi 260
millones de personas con infección
crónica por el virus de la hepatitis B,
según datos de la Organización
Mundial de la Salud (OMS). Se
transmite sobre todo cuando la
sangre, el semen u otros líquidos
corporales de una persona infectada,
incluso en cantidades microscópicas,
entra en el cuerpo de una persona no
infectada.
Hepatitis(C)
Se transmite casi siempre por la
exposición a sangre contaminada, que
suele producirse por transfusiones de
sangre o al compartir jeringuillas, o
hacerse piercings o tatuajes con
instrumentos contaminados. Aunque
la transmisión sexual también es
posible, esta posibilidad es más
excepcional. A diferencia del resto de
los virus, el de la hepatitis C no tiene
vacuna.¡En esta guía te explicamos 

cómo separarlos! 

Es una inflamación del hígado que puede
causar una serie de problemas de salud y
puede ser mortal. Las cinco cepas
principales del virus de la hepatitis son
las de los tipos A, B, C, D, y E. 

Le realizaran harán un examen físico para
buscar:
Agrandamiento y sensibilidad del hígado
Líquido en el abdomen (ascitis)
Coloración amarillenta de la piel
Pueden practicarle exámenes de laboratorio
para diagnosticar y vigilar la enfermedad,
incluso:
Ecografía abdominal
Marcadores sanguíneos autoinmunitarios
Exámenes de sangre para diagnosticar hepatitis
A, B o C
Pruebas de la función hepática
Biopsia del hígado para verificar el daño
hepático (puede ser necesario en algunos casos)
Paracentesis (si hay presencia de líquido en el
abdomen)

ABCHEPATITIS pruebas y
examenes 

Causas 
. Células inmunitarias en el cuerpo
que atacan el hígado
Infecciones por virus (como las
hepatitis A, B o C), bacterias o
parásitos
Daño hepático por alcohol o tóxicos
(venenos)
Medicamentos, como una sobredosis
de paracetamol
Hígado graso

Sintomatología



Dolor o distensión en la zona
abdominal
Orina turbia y deposiciones de color
arcilla o pálidas
Fatiga
Fiebre baja
Picazón
Ictericia (coloración amarillenta de la
piel o los ojos)
Falta de apetito
Náuseas y vómitos
Pérdida de peso

Clasificación 

https://www.who.int/es
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000245.htm


COMPLICACIONES Cuidados de
enfermería 

Daño hepático permanente,
llamado cirrosis
Insuficiencia hepática
Cáncer del hígado

Las complicaciones pueden
incluir:




¡CUIDEMOS NUESTRA VIDA!
EVITEMOS SUSTANCIAS

TOXICAS.

Se debe explicar a los familiares y
al propio paciente según su edad
la importancia del reposo físico y
verificar constantemente su
cumplimiento.
Respecto a la dieta y aclarando de
cierto modo errores que aún se
cometen en la población, ésta
debe ser normograsa,
normoproteica y normocalórica.
Tomando en cuenta que las
hepatitis fueran por virus B y C las
medidas van encaminadas a:

Tomar precauciones con la sangre y
las secreciones orgánicas
protegiéndonos las manos con el
uso de guantes a la hora de la
manipulación.
El uso de material desechable de
tipo parenteral y la separación
aparte del material de los pacientes
que no padezcan la enfermedad
cuando no se disponga de material
desechable.
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