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HEPATITIS .!
Es una inflamacion del higado que p1eds:
causar una serie de problemas de salud y
puede ser mortal. Las cinco cepas

principales del virus de la hepatitis son
las de los tipos A, B, C, D, y E.

Causas

. Células inmunitarias en el cuerpo

que atacan el higado

o Infecciones por virus (como las
hepatitis A, B o C), bacterias o
parasitos

» Dano hepatico por alcohol o téxicos
(venenos)

e Medicamentos, como una sobredosis
de paracetamol

» Higado graso

pruebasy "
D CINEIES

Sintomatologia

ABC

Clasificacion
Hepatitis (A)
Es una de las dos que se transmite por
el consumo de agua o alimentos
contaminados (aunque también puede
propagarse por ciertas practicas
sexuales). Este tipo de virus suele
provocar una infecciéon leve, con una
recuperacion completa al cabo de
unas semanas.
Hepatitis (B)
En todo el mundo hay casi 260
millones de personas con infeccion
cronica por el virus de la hepatitis B,
segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Se
transmite sobre todo cuando la
sangre, el semen u otros liquidos
corporales de una persona infectada,
incluso en cantidades microscopicas,
entra en el cuerpo de una persona no
infectada.
Hepatitis(C)
Se transmite casi siempre por la
exposicion a sangre contaminada, que
suele producirse por transfusiones de
sangre o al compartir jeringuillas, o
hacerse piercings o tatuajes con
instrumentos contaminados. Aunque
la transmision sexual también es
posible, esta posibilidad es mas
excepcional. A diferencia del resto de
los virus, el de la hepatitis C no tiene
vacuna.


https://www.who.int/es
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000245.htm

COMPLICACIONES

Las complicaciones
incluir:
o Dano hepatico permanente,
llamado cirrosis
o Insuficiencia hepatica
« Cancer del higado

pueden

iCUIDEMOS NUESTRA VIDA!
EVITEMOS SUSTANCIAS
TOXICAS.

~EUDS

» Se debe explicar a los familiares y
al propio paciente segun su edad
la importancia del reposo fisico y
verificar ~ constantemente  su
cumplimiento.

o Respecto a la dieta y aclarando de
cierto modo errores que aun se
cometen en la poblacion, ésta
debe ser normograsa,
normoproteica y normocaldrica.

e Tomando en cuenta que las
hepatitis fueran por virus By C las
medidas van encaminadas a:

« Tomar precauciones con la sangre y
las secreciones organicas
protegiéndonos las manos con el
uso de guantes a la hora de la
manipulacion.

e El uso de material desechable de
tipo parenteral y la separacidn
aparte del material de los pacientes
que no padezcan la enfermeda

desechable.

o
cuando no se disponga de material
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