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Es una inflamacion del higado que
puede causar una serie de problemas
de salud y puede ser mortal. Las cinco » Vomito
cepas principales del virus de la
hepatitis son las de los tipos A, B, C,

D,yE. * Fiebre

* Nauseas

* Anorexia

* Molestias abdominales

* Dolor en la parte superior derecha del
abdomen

* Color amarillo en piel y ojos

* Diarrea e Tipo A no necesita tratamiento ya que es

una enfermedad de corta duracion.

Tipo B la hepatitis B crénica se trata con
medicamentos antivirales y la aguda no

necesita tratamiento.

Tipo C medicamentos antivirales para la
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e Células inmunitarias en el cuerpo que
atacan el higado.
o Infecciones por virus, bacterias o

Ictericia Dolor abdominal ~ Nauseas Dolor articular

parasitos. hepatitis C aguda y crénica. personas que
o Dafio hepaético por alcohol o toxicos. - desarrollan la forma cronica requieren una
e Medicamentos, como una sobre " combinacion de tratamientos.

dosis de paracetamol. . .

e Higado graso. Dmﬁ MA"‘LO

- e Tipo D hasta ahora, no existen

R @/ medicamentos  antivirales para el

e Andlisis de sangre tratamiento, un farmaco llamado interferén
e Deteccion de AND o ARN viral alfa puede servir para tratarlo.
e Medicion de fibrosis hepética
e Endoscopia

e Ecografia e Tipo E no hay un tratamiento especifico
debido a que la infeccién es aguda y se
resuelve por si sola.




Complicacione)

La hepatitis B 0 C cronica, a menudo, pueden

caus
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ar problemas de salud mas serios

enfermedad hepéatica crénica
cirrosis

cancer de higado
insuficiencia renal

trastornos hemorragicos
encefalopatia empética
muerte

H. aguda Recuperado

ETAPAS DE
= ’ ESTE PADECIMIENTO
El diagnostico y tratamiento
’ temprano de la que es

crénica pueden prevenir
complicaciones.
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H. crénica Higado cirrético Cancer de higado

Prevencion

¢ Mejorar higiene

e Vacunarse contra la hepatitis Ay B
e Hacerse analisis de sangre

e Sexo con proteccién

o No compartir agujas
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Se debe explicar a los familiares y al
propio paciente segin su edad la
importancia del reposo fisico y verificar
constantemente su cumplimiento.
Mantener los objetivos de uso personal
aislados del resto de las personas sanas.
Realizar la desinfeccion concurrente con
agua y jabon y terminar con alguna
sustancia quimica de los servicios
sanitarios.

Hacer un lavado de manos minucioso
después de manipular heces y orina de
los pacientes.

Explicar al personal médico y paramédico
las medidas que tiendan a disminuir las
infecciones nosocomiales.

*Al egresar los pacientes, hacer labores
de educacioén para la salud y promocion
de la salud en el hogar.

Tomar precauciones con la sangre y las
secreciones organicas protegiéndonos
las manos con el uso de guantes a la hora
de la manipulacion.

El uso de material desechable de tipo
parenteral y la separacion aparte del
material de los pacientes que no
padezcan la enfermedad cuando no se
disponga de material desechable.
Someter el material a solucién de
hipoclorito antes de enviarlo al
Departamento de Esterilizacion.
Evitar los accidentes con
contaminadas con este virus.

agujas
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