
 

 

 

  

HEPATITIS 
Es una inflamación del hígado que 

puede causar una serie de problemas 

de salud y puede ser mortal. Las cinco 

cepas principales del virus de la 

hepatitis son las de los tipos A, B, C, 

D, y E. 

• Células inmunitarias en el cuerpo que 

atacan el hígado. 

• Infecciones por virus, bacterias o 

parásitos. 

• Daño hepático por alcohol o tóxicos. 

• Medicamentos, como una sobre 

dosis de paracetamol. 

• Hígado graso. 

causas 

Signos y síntomas 
• Debilidad 

• Náuseas 

• Vómito 

• Anorexia 

• Fiebre 

• Molestias abdominales 

• Dolor en la parte superior derecha del 

abdomen 

• Color amarillo en piel y ojos 

• Diarrea 

• Análisis de sangre  

• Detección de AND o ARN viral  

• Medición de fibrosis hepática  

• Endoscopia  

• Ecografía  

 

Diagnostico 

Tratamiento  

• Tipo A no necesita tratamiento ya que es 

una enfermedad de corta duración. 

 

• Tipo B la hepatitis B crónica se trata con 

medicamentos antivirales y la aguda no 

necesita tratamiento. 

 

• Tipo C medicamentos antivirales para la 

hepatitis C aguda y crónica. personas que 

desarrollan la forma crónica requieren una 

combinación de tratamientos. 

 

• Tipo D hasta ahora, no existen 

medicamentos antivirales para el 

tratamiento, un fármaco llamado interferón 

alfa puede servir para tratarlo. 

 

• Tipo E no hay un tratamiento específico 

debido a que la infección es aguda y se 

resuelve por si sola.  

 



  

https://www.who.int/es/health-topics/hepatitis#tab=tab_1 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001154.htm#:~:

text=La%20hepatitis%20puede%20ser%20causada,por%20

alcohol%20o%20t%C3%B3xicos%20(venenos) 

https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/hepatitis 

https://www.healthline.com/health/es/hepatitis#prevenci%C3

%B3n 

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gastro/vol_21n2/con

trib_esp.htm 

 

Complicaciones  

La hepatitis B o C crónica, a menudo, pueden 

causar problemas de salud más serios 

• enfermedad hepática crónica 

• cirrosis 

• cáncer de hígado 

• insuficiencia renal  

• trastornos hemorrágicos 

• encefalopatía empática 

• muerte   

• Mejorar higiene  

• Vacunarse contra la hepatitis A y B 

• Hacerse análisis de sangre  

• Sexo con protección  

• No compartir agujas  

Prevención   

Cuidados de 

enfermería 

• Se debe explicar a los familiares y al 

propio paciente según su edad la 

importancia del reposo físico y verificar 

constantemente su cumplimiento. 

• Mantener los objetivos de uso personal 

aislados del resto de las personas sanas. 

• Realizar la desinfección concurrente con 

agua y jabón y terminar con alguna 

sustancia química de los servicios 

sanitarios. 

• Hacer un lavado de manos minucioso 

después de manipular heces y orina de 

los pacientes. 

• Explicar al personal médico y paramédico 

las medidas que tiendan a disminuir las 

infecciones nosocomiales. 

• •Al egresar los pacientes, hacer labores 

de educación para la salud y promoción 

de la salud en el hogar. 

• Tomar precauciones con la sangre y las 

secreciones orgánicas protegiéndonos 

las manos con el uso de guantes a la hora 

de la manipulación. 

•  El uso de material desechable de tipo 

parenteral y la separación aparte del 

material de los pacientes que no 

padezcan la enfermedad cuando no se 

disponga de material desechable. 

• Someter el material a solución de 

hipoclorito antes de enviarlo al 

Departamento de Esterilización. 

• Evitar los accidentes con agujas 

contaminadas con este virus. 
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Para más información al correo 

Jmrv6807@gmail.com  o cel. 9321283743  
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