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Giardiasis

_<

Concepto

Complicaciones

Medidas
preventivas

Se trata de un parasito muy
pequefio que no se ve a simple
vista, pero que es la causa de
las infecciones por parasitos
mas frecuentes a nivel mundial.
Se da especialmente en nifios
entre dos y seis afios.

Deshidratacion

Pérdida de peso

e Practicar una buena higiene,
incluyendo el lavado de manos
frecuente.

¢ No debe consumir agua que
pueda estar contaminada.

e Pelar o lavar la fruta fresca y
verduras antes de comer.

Cuadro
clinico

Mecanismos de
contagio

e Dolor abdominal

e Las nauseasy los vomitos

e Las diarreas (heces acuosas y
malolinetes)

e Los gases

¢ Mala absorcion de alimentos

Se elimina en las heces de la
persona infectada o del animal
infectado, pudiendo contaminar el
agua o los alimentos. La transmision
entre personas también puede ocurrir
en las guarderias infantiles y en otros
ambientes en los que las practicas
del lavado de manos sean pobres.




Oxiuriasis

_<

Concepto

Complicaciones

Medidas
preventivas

Afecta al 40-50% de nifios en edad
escolar. Las lombrices inmaduras
se localizan en el intestino delgado,
mientras que las adultas viven en el
intestino grueso. Las hembras
migran por la noche hacia los
margenes del ano y sus
proximidades, depositando los
huevos que contienen las larvas.

e Infecciones de las vias

urinarias.

e Pérdida de peso.
e Infeccion de parte del

abdomen

e Lavarse las manos con jab6ny

agua tibia después de ir al bafio o

cambiar pafiales, y antes de
manipular alimentos

e Lavado frecuente de la ropa, la
ropa de camay los juguetes

e Silas personas estan infectadas,

ducha cada mafiana para ayudar a

eliminar los huevos de la piel

e Aspirar el entorno con la aspiradora

para tratar de eliminar los huevos

Cuadro
clinico

Mecanismos de
contagio

Picor anal y perineal, generalmente
nocturno. Esto se debe a la secrecion
pegajosa que dejan los huevos para
adherirse a la piel.

El picor intenso produce molestias en el
nifio, llanto, irritabilidad, pesadillas, e incluso
sonambulismo.

Los huevos de los oxiuros se
diseminan directamente de una
persona a otra. También se
propagan por contacto con ropa
de cama, alimentos u otros
elementos que estan
contaminados con huevos.




e Tosy expectoracion

Se trata (_1e un gusano.c.ill'ndrico abdominales en su fase
perte}neglente ala fadmllllla de los Cuadro final
Concepto nmeergﬁt(r)lagtsaqroec?rleesi?engg ?Jrnecl) de clinico ° Vomitos
o o e Diarreas y retraso en el
los parasitos mas frecuentes en el crecimiento
mundo.
e Masa de gusanos puede
obstruir una porcién del
intestino. El contagio se produce al ingerir
Ascariosis ComplicaCioneS e La obstruccion hasta puede Mecan?smos de los huevos a través de tierra
perforar la pared intestinal o contagio infectada, alimentos y aguas
el apéndice, lo que causa contaminadas.
sangrado interno
(hemorragia) o apendicitis.
e Lavarse cuidadosamente las manos con
agua y jabon antes de manipular
alimentos
e Lavar, pelar y/o cocinar todos los
Medidas vegetales y frutas crudas antes de comer,

) sobre todo los que han sido cultivados en

preventivas areas donde las heces humanas o heces
de cerdo se utilizan como abono

e No defecar al aire libre excepto en letrinas
con una adecuada eliminacién de aguas
residuales




— ~ —
Podemos encontrarnos desde cuadros
Se trata del protozoo que con asintomaticos, hasta cuadros
mayor frecuencia se encuentra Cuadro gastroihtestiqales con distension
en las heces humanas. Existen o — abdominal, diarrea prolongada, dolor
Concepto ) varios morfotipos y sus clinico abdominal cronico y falta de apetito.
sintomas pueden variar en También es frecuente encontrar sintomas
funcion de ello. de picor en la zona anal y genital.
Se puede transmitir a través de
los alimentos o del agua o por
contacto con las heces humanas
) o de animales. Una infeccion por
Blastocystis ___ Complicaciones ) . peshidratacion Mecanismos de __J Blastocystis generalmente es
hominis contaglo mas comun en personas que

viven en paises en vias de
desarrollo, o viajan hacia estos, y
en personas que trabajan con
animales.

e Lava las frutas y los vegetales
antes de comerlos.

Medidas e Mantén limpias las superficies
para cocinar.

e Lavate las manos con
frecuencia.

preventivas




Amebiasis

_<

Concepto

Complicaciones

Medidas
preventivas

—

La amebiasis es una infeccién
del intestino grueso y algunas
veces del higado y otros
organos, causada por el
pardsito protozoico unicelular
Entamoeba histolytica, una
ameba.

e Enlos casos mas graves, puede
desarrollar diarrea grave con heces
gue contienen moco y sangre
(denominada disenteria). La diarrea
ocasiona deshidratacion. En
personas con infeccién crénica
suelen darse debilitamiento y anemia.

e Diseminacion del parasito a través de
la sangre hacia el higado, los
pulmones, el cerebro u otros
organos.

e Lavarse las manos antes de comer

e Lavarse los dientes con agua
embotellada y no tragar agua de la
ducha.

e Consumir la comida bien cocinada y
evitar alimentos crudos como las
ensaladas, asi como alimentos
marinados o ahumados.

e Pelar personalmente la fruta con las
manos limpias.

Cuadro
clinico

Mecanismos de
contagio

Diarrea, a veces con
sangre visible en las
heces

Coélicos abdominales
dolorosos

Pérdida de peso y fiebre

La amebiasis se contrae al
consumir alimentos
contaminados o agua
contaminada que contengan el
parasito en fase quistica.
También se puede contagiar a
través de contacto directo

persona a persona.
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