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En nifios menores de 5 afios, la causa
de la infeccion en el 95% de los
pero dependiendo del estado casos son los virus siendo de buen
general de la persona pueden BFAR pronostico, pero un  pequefio
eompl'lcar'se y llegar a amenazar la b porcentaje pude padecer
vida, como en el caso de las ¥ : complicaciones como ofitis, sinusitis

" neumonias. y neumonia.
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R g TR
muestras provenientes del ‘rr'ac‘ro - Las Infecciones r'espir'a'ror'ias agudas (IRA), son
respiratorio (hisopado nasal, faringeo y/o " eventos de alta frecuencia en la poblacidn y se
nasofaringeo, esputo y lavado broncoalveolar) ~~  definen como toda afeccion que compromete una o
de pacientes con clinica de IRA. El mds partes del aparato respiratorio, durante un
aislamiento viral se realizé a través del lapso no mayor de 15 dias Aunque el principal origen
cultivo celular y la identificacion del agente de las IRA es viral y un porcentaje alto es
patdgeno por la técnica de autolimitado, son la primera causa de indicacién de
inmunofluorescencia directa. antibiéticos en el mundo

La mayoria de estas infecciones

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA Es la infeccion mas ) )
f P 9 ( ) f como el resfriado comun son leves,

constituyen un grupo de enfermedades © = frecuente en el mundo y
que se producen en el aparato representa un importante
Concepto respiratorio, causadas por diferentes E‘ tema de salud piblica en
o, microrganismos como virus y bacterias, | nuestro pais
que comienzan de forma repentina y
duran menos de 2 semanas
qTaEEasN. -
Las infecciones respiratorias agudas "
(IRA) son patologias que afectan el
tracto respiratorio desde la faringe
Etiologia proximal hasta los pulmones, con una
evolucién de menos de 15 dias y
constituyen la causa mds frecuente
- de morbimortalidad en el mundo.
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E Las infecciones respiratorias son También puede ser por
< ocasionadas en su mayoria por virus, contacto con superficies
c I : .
A aunque tfambién pueden ser bacterias contaminadas como son
o Transmision o pardsitos, que se fransmiten de manijas de las puertas,
N persona a persona a través de las barandales de transporte
g gotitas de saliva que expulsamos al pdblico, mesas o escritorio,
toser o estornudar. entre otros. "‘
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v e Dolor de
5 . . e Conjutivitis
R Si presentas fiebre, o garganta

e Catarro r
A malestar general, tos e Congestion nasal
i’ 2 a ¢ Ronquera
Cuad seca y/o dificultad para e Dolor muscular v

o e ° , o Estornudos 4
R clinico respirar acude a la k » Dolor de cabeza
I unidad medica y
s
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G o % d ~ k.“ d » Mantén limpios los juguetes y otros objetos del hogar
| ) ' : A (juguetes, manijas, material didictico, entre otros); se
v W MEDIDAS DE PREVENCION: i : - F 5
& 4 recomienda limpiarios con solucion de cloro.
D s + Evita ol habito de fumar cerca de fas nifias y ninos.
A s Para. prtzvemr las lnfecaon‘es respiratorias, realiza « Evita la quema de lefia o e wso de braseros en
" y las siguientes recomendaciones: Rabitationes cerradas.
e « Ventila las habitaciones.
- + Lavate las manos: después de toser o estornudar, " 3 d i al "
R Bt ey Barsiles bl * Mantén los esquemas de vacunacion al corriente.
. ol o botanes de elevador, Haves, monedas, billetes, objetos
Med ldas de r . de oficina, etc.
4 , K. « Educa a tu hija (o) en “etiqueta respiratoria®™ Al toser
pr‘evenc on h _:\ o estornudar, hazlo en ¢l angulo interno del codo o
. P - ‘ R - Joub cubrete la nariz y boca con un panuclo desechable, de
' v . -‘ * gl \ P esta manera se evita el contacto con fas manos.
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AN AR . TRATAMIENTO
‘ . : f’ . -ty '.‘ ~
o i .‘ i 4 Almentacion adecuada:
’
ALl ™ Y . h ¥y ,‘ « Aliménzalo como siempre.
™ an - had . = Congindia con lactancia mazema.
ol { g 4 - « Dale mas liguidos, evita bebidas enlatadas y refrescos.
' WV £ ML wn - L\.' .‘ d » Dale alimentos y bebidas ricas en vitamna A y €
o ‘ ' 2
B '- . " i M ' ‘ .
uldados Generales
Tr‘a"'am | en'l’o o « Mantén vermiadas las hahitaciones, evita corrienes da aire y
) v X e cambios bruscos de temperatnsa
o~ 2y » Evita la quema de lena y wso de braseros on lugares comados.
. S g v ) » Evita fumar cerca de w hija (0),
X ’ 11 - . « Mantén limpia su nariz.
> : g ) ‘b » Cormrola I3 fiebre: ponle ropa ligera y solo dale el medicamento
- "‘ : wtumédi:o_yehm.
- g » Evita que tu hija (0) esté en contacto con personas enfermas.
ba~ T > + Procura qua teda tu familia se lave las manos frecuentemente.
" - 'S * Cuando tasas o estarmnudes, cubre tu boca y nanz con el Sngulo
W A ded antzbrazo.
i v )i o
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S Consulta oportuna: & 2

En caso de notar uno o mas de los siguentes signos de alarma, w1
acude nmediatamente a tu unidad de salud mas cercana: -

+ Se le hunden kas costillas.
. + Se queja.
\ . + Tiene pus o secrecion en el oido.
Ay AL ¢ mmummuhomkde
b '\' Oﬂ" OWMfmh * No puede beber o amamantarse.

+ 5@ ve mas enferma (o).
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El virus respiratorio sincitial, también conocido
como virus respiratorio sincicial, es una
~enfermedad viral comdn. Por lo general, causa
sintomas leves parecidos al r'esfr'uado Pero
puede provocar infecciones pulmonyr%'s gr'aves

especialmente en bebés, adultos mayores y ‘ , e~ ﬁ \/ R S e

~ virus sincicial respiratorio humano, es un |
”(*( virus de cadena simple de ARN en ‘
sentido negativo perteneciente a la
familia de los paramixovirus, la cual
incluye virus respiratorios comunes, t
como los que causan el sarampién y la
parotiditis £ ;» PR A TRy L sl
g ) - e El aire al foser y estornudar ¥
‘ e Contacto directo, como besar la cara de

personas con problemas médicos serios. PIRATORIO SINCITIAL
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En general, las personas con una infeccion por virus fecta T

respiratorio sincitial son contagiosas durante 3 a 8 o ratorio rzes(;:)rlf’:;g:l:i e Paii‘i%i”:ﬁi -
un nifio con el virus dias. Pero a veces los bebés y las personas con

e Tocar un objeto o superficie con el virus sistemas inmunitarios debilitados pueden continuar
Causa mas

y luego focarse la boca, la nariz o los ojos propagando el virus durante 4 semanas. riodo de.Sintomas: febre —— Tfatam'e.”“’
antes de lavarse las manos

.)..

Es comun haberlo

El virus respiratorio "
sincitial se fransmite
de persona a persona a
través de:
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Mecanismo de
contagio

A J

(I . e
vl 1, " " 4 ; - ’ ®J) : f
, . Congestién nasal AR En geneml estos sinfomas aparecen , , y , 4
En general, los sinfomas de la / ' causar infecciones mds graves, especialmente ¢
- . : . e Poco apetito por etapas en lugar de todos a la vez. ; r Ny
infeccidn por virus y - S personas con alto riesgo. Estas mfeccnbn S
, ; t e Tos En bebés muy pequefios, los Unicos 'I.
Cuadro clinico respiratorio sincitial = ; .mcluyen bronquiolitis (mflamaaon - de' S

e Estornudos , . sintomas pueden ser irritabilidad,

comienzan entre 4 dias | o
omienzan entre Jugpgpdia e Fiebre ~ disminucion de la actividad vy

después de la infeccion. Estos o:‘ B W i el depand aespirian
incluyen: “g

pequenas vias  respiratorias def p
neumonia (infeccién de los p pglmd
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e Su historia clinica, e Una prueba de laboratorio de liquido nasal u otra muestra

.

Para hacer un _ . . 3 ) _
diagnéstico o incluyendo preguntas respiratoria para verificar la presencia del virus. En general, esto
| profesional deliGNECIg sobre sus sintomas se hace para personas con infeccion grave
Diagnostico e Un examen fisico e Pruebas para detectar complicaciones en personas con infeccién

 puede utilizar:
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No existe ftratamiento para la
infeccidn por virus respiracion [
sincitial. La mayoria de las ®%

Tratamiento infecciones desaparecen por si
solas en una o dos semanas

grave. Pueden incluir una radiografia de térax y andlisis de sangre
y orina

En algunas personas con
infecciones severa pueden
' necesitar hospitalizacion,
donde pueden administrale
oxigeno
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’ Lavado
e s g | frecuente de
. manos y
. - juguetes
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Prevencion A ks
oa¥
e ! ¥ Evitar besos,  Limpiar
l > abrazosy  superficies
ol | [ 2 compartir con
L vajilla frecuencia
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i :\ o ' ¢ e =, Qc‘;ggasﬁf;;" profilaxis que se
- " 3 algin recomienda en

i - i\ sintoma  C3s0S de especial
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ASTERAY . COMPLICACIONES:

Puede causqr infeccién severa:
» Bronquiolitis
» Neumonia

Puede empeorar los problemas crénicos:

« Asma
« Fallo cardiaco

. , only omfapersqm'dmn
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o, Cuadro Clinico

@ Periodo de incubacién de dos a tres dias
® Ataque al estado general

@ Rinorrea

® Estornudos

® Cefalea

® Mialgias y Artralgias

® Otitis Media

® Sinusitis

® Epistaxsis

@ Sindrome de Reye

® Neumonia

Departamento de Agentes Biolégicos

Tratamiento

® Acetaminofen Jarabe: Tratamiento
asintomdtico.

® Antihistaminicos

® Mejora el estado general del paciente.

® Los estudios rigurosos acerca del
tratamiento con vitamina € no han
demostrado que sea eficaz.

@ Uso de cubrebocas
® Evitar hacinamiento
@ No saludar de beso ni de mano

® Los Virus son incapaces de sobrevivir a
medios dcidos.

® No administrar Aspirina

® Las secreciones nasales pueden contener
hasta 1000 virus.

https://es.slideshare.net/ TraviesoCarmesi/2-rinovirus

https://fundacionio.com/salud-io/enfermedades/virus/virus-respiratorio-
sincitial/

https://medlineplus.gov/spanish/respiratorysyncytialvirusinfections html



https://es.slideshare.net/TraviesoCarmesi/2-rinovirus
https://fundacionio.com/salud-io/enfermedades/virus/virus-respiratorio-sincitial/
https://fundacionio.com/salud-io/enfermedades/virus/virus-respiratorio-sincitial/
https://medlineplus.gov/spanish/respiratorysyncytialvirusinfections.html

