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Concepto 

La Infección Respiratoria Aguda (IRA) 

constituyen un grupo de enfermedades 

que se producen en el aparato 

respiratorio, causadas por diferentes 

microrganismos como virus y bacterias, 

que comienzan de forma repentina y 

duran menos de 2 semanas. 

Las infecciones respiratorias agudas 

(IRA) son patologías que afectan el 

tracto respiratorio desde la faringe 

proximal hasta los pulmones, con una 

evolución de menos de 15 días y 

constituyen la causa más frecuente 

de morbimortalidad en el mundo. 

Etiología  

Transmisión   

Las infecciones respiratorias son 

ocasionadas en su mayoría por virus, 

aunque también pueden ser bacterias 

o parásitos, que se transmiten de 

persona a persona a través de las 

gotitas de saliva que expulsamos al 

toser o estornudar. 

Cuadro 

clínico   

Si presentas fiebre, 

malestar general, tos 

seca y/o dificultad para 

respirar acude a la 

unidad medica  

 Conjutivitis  

 Catarro  

 Ronquera  

 Estornudos  

 Dolor de 

garganta  

 Congestión nasal  

 Dolor muscular  

 Dolor de cabeza  

Medidas de 

prevención  

Es la infección más 

frecuente en el mundo y 

representa un importante 

tema de salud pública en 

nuestro país 

La mayoría de estas infecciones 

como el resfriado común son leves, 

pero dependiendo del estado 

general de la persona pueden 

complicarse y llegar a amenazar la 

vida, como en el caso de las 

neumonías. 

En niños menores de 5 años, la causa 

de la infección en el  95% de los 

casos son los virus siendo de buen 

pronostico, pero un pequeño 

porcentaje pude padecer 

complicaciones como  otitis, sinusitis 

y neumonía. 

muestras provenientes del tracto 

respiratorio (hisopado nasal, faríngeo y/o 

nasofaríngeo, esputo y lavado broncoalveolar) 

de pacientes con clínica de IRA. El 

aislamiento viral se realizó a través del 

cultivo celular y la identificación del agente 

patógeno por la técnica de 

inmunofluorescencia directa. 

También puede ser por 

contacto con superficies 

contaminadas como son 

manijas de las puertas, 

barandales de transporte 

público, mesas o escritorio, 

entre otros. 

Tratamiento 

Las Infecciones respiratorias agudas (IRA), son 

eventos de alta frecuencia en la población y se 

definen como toda afección que compromete una o 

más partes del aparato respiratorio, durante un 

lapso no mayor de 15 días Aunque el principal origen 

de las IRA es viral y un porcentaje alto es 

autolimitado, son la primera causa de indicación de 

antibióticos en el mundo 
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Concepto 

El virus respiratorio sincicial humano o 

virus sincicial respiratorio humano, es un 

virus de cadena simple de ARN en 

sentido negativo perteneciente a la 

familia de los paramixovirus, la cual 

incluye virus respiratorios comunes, 

como los que causan el sarampión y la 

parotiditis 

El virus respiratorio sincitial, también conocido 

como virus respiratorio sincicial, es una 

enfermedad viral común. Por lo general, causa 

síntomas leves parecidos al resfriado. Pero 

puede provocar infecciones pulmonares graves, 

especialmente en bebés, adultos mayores y 

personas con problemas médicos serios. 

Mecanismo de 

contagio  

El virus respiratorio 

sincitial se transmite 

de persona a persona a 

través de: 

 El aire al toser y estornudar 

 Contacto directo, como besar la cara de 

un niño con el virus 

 Tocar un objeto o superficie con el virus 

y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos 

antes de lavarse las manos 

Cuadro clínico  

En general, los síntomas de la 

infección por virus 

respiratorio sincitial 

comienzan entre 4 y 6 días 

después de la infección. Estos 

incluyen: 

 Congestión nasal 

 Poco apetito 

 Tos 

 Estornudos 

 Fiebre 

 Sibilancias 

Diagnostico  

Para hacer un 

diagnóstico, el 

profesional de la salud 

puede utilizar: 

Tratamiento 

En general, las personas con una infección por virus 

respiratorio sincitial son contagiosas durante 3 a 8 

días. Pero a veces los bebés y las personas con 

sistemas inmunitarios debilitados pueden continuar 

propagando el virus durante 4 semanas. 

En general, estos síntomas aparecen 

por etapas en lugar de todos a la vez. 

En bebés muy pequeños, los únicos 

síntomas pueden ser irritabilidad, 

disminución de la actividad y 

dificultad para respirar. 

El virus respiratorio sincitial también puede 

causar infecciones más graves, especialmente en 

personas con alto riesgo. Estas infecciones 

incluyen bronquiolitis (inflamación de las 

pequeñas vías respiratorias del pulmón) y 

neumonía (infección de los pulmones). 

 Su historia clínica, 

incluyendo preguntas 

sobre sus síntomas 

 Un examen físico 

 Una prueba de laboratorio de líquido nasal u otra muestra 

respiratoria para verificar la presencia del virus. En general, esto 

se hace para personas con infección grave 

 Pruebas para detectar complicaciones en personas con infección 

grave. Pueden incluir una radiografía de tórax y análisis de sangre 

y orina 

No existe tratamiento para la 

infección por virus respiración 

sincitial. La mayoría de las 

infecciones desaparecen por si 

solas en una o dos semanas  

En algunas personas con 

infecciones severa pueden 

necesitar hospitalización, 

donde pueden adminístrale 

oxigeno  

Prevención  

Complicaciones  
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Concepto 

Los rinovirus pueden además causar 

algunas faringitis, infecciones de oído 

e infecciones sinusales/sinusitis 

(aberturas en el hueso cercano a la 

nariz y los ojos). También pueden 

causar neumonía y bronquiolitis, pero 

esto es menos común. 

La mayoría de los niños tienen entre 

8 y 10 resfríos durante los primeros 

2 años de vida. Si un niño va a la 

guardería o pasa tiempo cerca de 

otros niños resfriados, es probable 

que tenga aún más resfriados. 

Mecanismo de 

contagio  

Los rinovirus pueden además causar 

algunas faringitis, infecciones de oído e 

infecciones sinusales/sinusitis (aberturas 

en el hueso cercano a la nariz y los ojos). 

También pueden causar neumonía y 

bronquiolitis, pero esto es menos común 

Es posible que su hijo toque las 

manos o la piel de otro niño, o 

juguetes que tienen el virus, y que 

luego se toque los ojos o la nariz, 

infectándose. También es probable 

que respire los virus que quedan en el 

aire cuando un niño enfermo 

estornuda o tose. 

Cuadro clínico  

Complicaciones  

Bibliografía 

https://es.slideshare.net/TraviesoCarmesi/2-rinovirus 

https://fundacionio.com/salud-io/enfermedades/virus/virus-respiratorio-

sincitial/ 

https://medlineplus.gov/spanish/respiratorysyncytialvirusinfections.html 

 

 

Tratamiento 

Prevención  

https://es.slideshare.net/TraviesoCarmesi/2-rinovirus
https://fundacionio.com/salud-io/enfermedades/virus/virus-respiratorio-sincitial/
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https://medlineplus.gov/spanish/respiratorysyncytialvirusinfections.html

