
 Hepatitis
Es la hinchazón del
hígado y la inflamación
de sus tejidos debido a
una infección con el virus
de la hepatitis A (VHA).
Este es el tipo más
común de hepatitis en los
niños
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Cuidados de enfermería
 
• Mantener los objetivos de uso
personal aislados del resto de las
personas sanas.
• Realizar la desinfección
concurrente con agua y jabón y
terminar con alguna sustancia
química de los servicios
sanitarios.
• Hacer un lavado de manos
• Al egresar los pacientes, hacer
labores de educación para la
salud y promoción de la salud en
el hogar.
• Evitar los accidentes con agujas
contaminadas con este virus.
• Administrar la vacuna para el
virus B
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Etiología 
“El agente etiológico más
frecuente de la hepatitis es el virus
A, que se transmite por la vía
fecal-oral, aunque también los
virus B, C, D y E causan esta
enfermedad del hígado.

Cansancio y debilidad
inusuales
Náuseas, vómitos y diarrea
repentinos
Dolor o molestias abdominales
Heces de color arcilla o gris
Pérdida del apetito
Fiebre baja
Orina oscura
Dolor articular
Ictericia
Picazón intensa

Cuadro clínico

Tipos de hepatitis
Hepatitis A

La hepatitis A solo causa
infección aguda y, por lo general,
mejora después de algunas
semanas sin tratamiento.

HEPATITIS B
La hepatitis B es una infección
hepática potencialmente mortal
causada por el virus de la hepatitis
B (VHB)

HEPATITIS C
El virus de la hepatitis C (VHC) se
transmite por contacto con sangre

infectada. 
HEPATITIS D

Esta enfermedad ocurre
exclusivamente en personas
infectadas por el VHB.

HEPATITIS E 
Es común en algunos países

tropicales. 

ETAPAS DEL DAÑO HEPÁTICO
Inflamación Crónica. El cuerpo
intenta curar el hígado por sí
mismo. 

Fibrosis. El tejido hepático se
daña luego de un largo periodo
de inflamación.

Cirrosis. El tejido cicatrizado ya
no puede repararse a sí mismo y
esto conduce a la cirrosis
hepática.
Cáncer de hígado. El hígado
alcanza un nivel de deterioro
que se traduce en la formación
de tumores.


