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¿Cuántos tipos 

existen? ¿Qué es? 

La hepatitis es una inflamación 

en el hígado que puede 

suceder espontáneamente o 

evolucionar hacia una fibrosis, 

cirrosis o cáncer de hígado. Los 

virus de la hepatitis son la causa 

más frecuente, aunque también 

pueden deberse a otras 

infecciones, sustancias tóxicas 

(como el alcohol o 

determinadas drogas) o 

enfermedades autoinmunitarias. 

 

 

Se han identificado cinco virus 

de la hepatitis que se designan 

por las letras A, B, C, D y E, todos 

causan enfermedades 

hepáticas pero se distinguen por 

varios rasgos importantes. 

 

Se han identificado cinco virus de la 

hepatitis que se designan por las letras 

A, B, C, D y E, todos causan 

enfermedades hepáticas pero se 

distinguen por varios rasgos 

importantes. 

 

Hepatitis A 

 Hepatitis A: Infección causada 

por el virus A (VHA) que se 

transmite por el contacto con 

heces de personas infectadas. 

 Hepatitis B: Es consecuencia de la 

transmisión del virus VHB a través 

de la sangre y los líquidos 

corporales. 
 Hepatitis C: Es una infección 

causada por el virus VCH. Se 

caracteriza por ser una 

enfermedad lentamente 

progresiva.  

 Hepatitis D: Solo ocurren en las 

personas infectadas por hepatitis 

B, una infección simultánea por 

ambos virus puede causar una 

afección más grave y tener un 

desenlace peor. 

 Hepatitis E: se transmite por 

consumo de agua o alimentos 

contaminados. 

Causas. 

La hepatitis A se produce a 

causa de un virus que infecta las 

células del hígado y provoca 

inflamación. 

El virus se propaga cuando las 

heces infectadas, incluso en 

pequeñas cantidades, ingresan 

en la boca de otra persona 

(trasmisión fecal-oral). Puedes 

contraer hepatitis A cuando 

comes o bebes algo 

contaminado con heces 

infectadas, así como también a 

través del contacto cercano con 

una persona que presenta esta 

infección. 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Síntomas. 

 

Hepatitis. 

 

 

 

 

Que tu alimento sea tu 
única medicina… 

 Cansancio y debilidad inusuales. 

 Náuseas, vómitos y diarrea 

repentinos. 

 Dolor o molestias abdominales, 

especialmente en la parte 

superior derecha debajo de las 

costillas inferiores, que está por 

encima del hígado. 

 Heces de color arcilla o gris. 

 Pérdida del apetito. 

 Fiebre baja. 

 Orina oscura. 

 Dolor articular. 

 Color amarillento en la piel y en 

la parte blanca de los ojos 

(ictericia). 

 Picazón intensa 

Tratamiento. 

El tratamiento depende del tipo 

de hepatitis. La hepatitis viral se 

puede tratar con medicamentos 

virales. 

Diagnóstico. 

 Análisis de sangre. 

 Ecografía hepática. 

 Biopsia de hígado. 

 Vacunarse contra las 

hepatitis A y B. 

 Lavarse las manos y 

consumir agua potable. 

 No tener contacto con 

sangre o fluidos de otras 

personas. 

 Asistir a los controles 

prenatales. 

Prevención. 


