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Las infecciones respiratorias agudas son
enfermedades que afectan desde oidos, nariz,
CONCEPTO —== garganta hasta los pulmones, generalmente se
Infeccion Respiratoria Aguda autolimitan, es decir, no requieres de antibioticos
para curarlas y no suelen durar méas de 15 dias.
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Las infecciones respiratorias son ocasionadas en su

mayoria por virus, aunque también pueden ser
ETIOLOGIA == bacterias o parasitos, que se transmiten de persona
a persona a través de las gotitas de saliva que
expulsamos al toser o estornudar.
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INFECCIONES
< F
RESPIRATORIAS ’- . . Las diferentes enfermedades de este
Dentro de los sintomas mas frecuentes se i
AGUDAS encuentran: gruposon. . )
. » Rinofaringitis o resfriado comudn
CUADRO CLINICO —= > —= . Faringoamigdalitis aguda
* Obstruccion nasal . Bronquiolitis
: Elgltc))rrede arganta y de oido - Nl
~— garg y ' _ Crup o laringotraqueitis
o . . ENFERMEDADES
El diagnostico se realiza sobre la base de una:
DIAGNOSTICO  Exploracion fisica RESPIRATORIAS
* Una radiografia de térax EN NIﬁOS

* Los niveles de oxigeno.
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TRATAMIENTO

MEDIDAS
PREVENTIVAS
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El tratamiento antibiético no esta justificado salvo que se detecte una infeccion bacteriana

concomitante o se sospeche por datos clinicos y paraclinicos.

Entre las medidas de soporte se incluyen:

* Aumento del consumo de liquidos

« Continuar con la lactancia materna o la alimentacion habitual segun la edad

» Realizar limpieza nasal con suero fisiologico cada 3 a 4 horas y el uso de medicamentos
para el control de la fiebre.

» Pocas veces amoxicilina.
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* Debido a la facil transmisiéon de la IRA, es muy importante promover acciones basicas
encaminadas a la prevencion de esta enfermedad.

» Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y
mantener las manos limpias.

* El lavado de manos debe ser con agua y jabon por al menos 20 segundos,
especialmente después de ir al bafio, antes de comer, y después de sonarse la nariz,
toser o estornudar.

* Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor
cantidad, por lo menos 10 veces al dia.

» Si el nifio tiene seis meses 0 mas, proporcione alimentos recién preparados, con alto
contenido nutricional y energético (frutas, verduras y carnes), y continde brindando
leche materna.

» Evite el contacto con fumadores.
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En nifios menores de 5 afios, la causa de la infeccion en el 95% de los
casos son los virus siendo de buen pronostico, pero un pequefio

COMPLICACIONES _J porcentaje pude padecer complicaciones como:

» Otitis
» Sinusitis
* Neumonia.
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