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Qué es Infeccion Respiratoria Aguda?
Es la infeccion mas frecuente en el mundo
y representa un importante tema de salud
publica en nuestro pais.. La mayoria de
estas infecciones como el resfriado comun
son leves, pero dependiendo del estado
general de la persona pueden complicarse y
llegar a amenazar la vida, como en el caso
de las neumonias.

La Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como
virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.

Los sintomas dependen del tipo de infeccion:

*IRA sin neumonia: liqguido abundante en la nariz, tos, fiebre, otorrea, dolor de
garganta, disfonia, exudado purulento en la faringe.

*IRA con neumonia leve: sintomas anteriores con taquipnea (aumento de

la frecuencia respiratoria por encima de los valores normales).

*IRA con neumonia grave: sintomas anteriores con cianosis (coloracion azul de la
piel), aumento de la dificultad respiratoria.

El diagnéstico se realiza sobre la base de una la exploracion fisica, una radiografia de
térax y los niveles de oxigeno. También es importante descartar otras enfermedades y
afecciones como, por ejemplo, algunos problemas del corazén, que pueden producir
sintomas similares

El tratamiento suele basarse en la proporcion de antibioticos y, si la infeccion es
originada por una gripe grave, con antivirales. Si la situacién se agrava mucho, también
se puede realizar un tratamiento de oxigenoterapia y, si hay complicaciones, se puede
necesitar medicacion broncodilatadora

Minimizar el contacto cercano con personas que tengan sintomas de

enfermedad respiratoria, como tos o estornudos. Ayudar a las personas enfermas a
contener las gotitas que expulsan al toser y estornudar (vea Higiene respiratoria y
manejo de la tos). Lavarse las manos regularmente.




*Complicaciones.

*Enfermedad obstructiva crénica del pulmén.

*Enfermedad crénica del corazon.
*Enfermedad crénica del rifion.
*Enfermedad crénica del higado.
*Enfermedad neurolégica cronica.
*Personas inmunosuprimidas.
*Diabetes mellitus.

*Mujeres embarazadas.
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COMO PREVENIR LAS INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS-IRA
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