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HEPATITIS 
La hepatitis es una inflamación del hígado 

que puede causar una serie de problemas de 

salud y puede ser mortal. Las cinco cepas 

principales del virus de la hepatitis son las de 

los tipos A, B, C. 

CAUSAS  
Daño hepático por alcohol o tóxicos 

(venenos) 

Medicamentos, como una sobredosis de 

paracetamol 

Hígado graso 

Células inmunitarias en el cuerpo que 

atacan el hígado 

Infecciones por virus (como las hepatitis 

A, B o C), bacterias o parásitos 

DIAGNOSTICO 
Preguntar sobre sus síntomas y su historia 

clínica 

Hacer un examen físico 

Es probable que le hagan análisis de sangre, 

incluyendo pruebas de hepatitis viral 

Puede realizar pruebas de diagnóstico por 

imágenes, como una ecografía, una 

tomografía computarizada o una resonancia 

magnética 

Es posible que sea necesario realizar una 

biopsia de hígado para obtener un 

diagnóstico claro y verificar si hay daño 

hepático 
SINTOMATOLOGIA 

Fiebre 

Fatiga 

Pérdida de apetito 

Náusea y/o vómitos 

Dolor abdominal 

Orina oscura 

Heces de color arcilla 

Clasificación 

Hepatitis A 

No hay un tratamiento específico para el 

VHA. El médico le indicará al paciente 

que debe abstenerse de consumir alcohol 

y drogas durante la recuperación 

Hepatitis B 

El médico podría recetarle un agente 

antiviral llamado interferón u otras 

terapias antivirales supresoras. 

Hepatitis C 

A un paciente con hepatitis C le recetarán 

agentes antivirales, con o sin ribavirina. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La enfermedad hepática también puede ser 

causada por trastornos hereditarios, como 

la fibrosis quística o la hemocromatosis, 

una afección que consiste en tener 

demasiado hierro en el cuerpo. 

Otras causas incluyen la enfermedad de 

Wilson, un trastorno en el cual el cuerpo 

retiene demasiado cobre y la ingestión de 

hongos tóxicos. 

Complicaciones 

Cuidados de 

enfermería 
1. Se debe explicar a los familiares y al propio 

paciente según su edad la importancia del 

reposo físico y verificar constantemente su 

cumplimiento. 

2. Respecto a la dieta y aclarando de cierto 

modo errores que aún se cometen en la 

población, ésta debe ser normo grasa, normo 

proteica y normo calórica. 

3. En caso de tratarse de virus que se trasmiten 

por vía fecal-oral (virus A y E ) se recomienda: 

• Mantener los objetivos de uso personal 

aislados del resto de las personas sanas. 

• Realizar la desinfección concurrente con 

agua y jabón y terminar con alguna sustancia 

química de los servicios sanitarios. 

• Hacer un lavado de manos minucioso 

después de manipular heces y orina de los 

pacientes. 

• Explicar al personal médico y paramédico las 

medidas que tiendan a disminuir las 

infecciones nosocomiales. 

• Al egresar los pacientes, hacer labores de 

educación para la salud y promoción de la 

salud en el hogar. 

Nombre del Alumno: Emmanuel Cornelio Vázquez  

Nombre del tema: Hepatitis  

Parcial: 1 parcial  

Nombre de la materia: Patología del niño y 

adolescente  

Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz   

Nombre de la licenciatura: Licenciatura en 

enfermería  

Cuatrimestre: Quinto Cuatrimestre 

Bibliografía 

https://www.who.int/es/health-

topics/hepatitis#tab=tab_1 

https://medlineplus.gov/spanish/hepatitis.html 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/3

27063#tratamiento 

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gastro/vol

_21n2/contrib_esp.htm 

 

https://www.who.int/es/health-topics/hepatitis#tab=tab_1
https://www.who.int/es/health-topics/hepatitis#tab=tab_1
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitis.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/327063#tratamiento
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/327063#tratamiento
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gastro/vol_21n2/contrib_esp.htm
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/gastro/vol_21n2/contrib_esp.htm

