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HEPATITIS

La hepatitis es una inflamacién del higado
que puede causar una serie de problemas de
salud y puede ser mortal. Las cinco cepas
principales del virus de la hepatitis son las de
los tipos A, B, C.

CAUSAS

Dafio hepatico por alcohol o todxicos
(venenos)

Medicamentos, como una sobredosis de
paracetamol

Higado graso

Células inmunitarias en el cuerpo que
atacan el higado

Infecciones por virus (como las hepatitis
A, B o C), bacterias o parasitos

DIAGNOSTICO

Preguntar sobre sus sintomas y su historia
clinica

Hacer un examen fisico

Es probable que le hagan andlisis de sangre,
incluyendo pruebas de hepatitis viral

Puede realizar pruebas de diagnostico por
imagenes, como una ecografia, una
tomografia computarizada o una resonancia
magnética

Es posible que sea necesario realizar una
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SINTOMATOLOGIA

Fiebre

Fatiga

Pérdida de apetito
Nausea y/o vomitos

Dolor abdominal

Orina oscura

Heces de color arcilla

Clasificacion

Hepatitis A

No hay un tratamiento especifico para el
VHA. El médico le indicara al paciente
gue debe abstenerse de consumir alcohol
y drogas durante la recuperacién

Hepatitis B

El médico podria recetarle un agente
antiviral llamado interferén u otras
terapias antivirales supresoras.

Hepatitis C

A un paciente con hepatitis C le recetaran
agentes antivirales, con o sin ribavirina.

Higado sano Hepatitis cronica
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Carcinoma Curosis
hepatocelular
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Complicaciones

La enfermedad hepéatica también puede ser
causada por trastornos hereditarios, como
la fibrosis quistica o la hemocromatosis,
una afeccion que consiste en tener
demasiado hierro en el cuerpo.

Otras causas incluyen la enfermedad de
Wilson, un trastorno en el cual el cuerpo
retiene demasiado cobre y la ingestién de
hongos toxicos.

Vida Saldable = Fibrosis A Cirrosis = Carcinoma
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1. Se debe explicar a los familiares y al propio
paciente segun su edad la importancia del

reposo fisico y verificar constantemente su
cumplimiento.

2. Respecto a la dieta y aclarando de cierto
modo errores que aun se cometen en la
poblacién, ésta debe ser normo grasa, normo
proteica y normo caldrica.

3. En caso de tratarse de virus que se trasmiten
por via fecal-oral (virus Ay E ) se recomienda:

¢ Mantener los objetivos de uso personal
aislados del resto de las personas sanas.

* Realizar la desinfecciéon concurrente con
agua y jabdn y terminar con alguna sustancia
guimica de los servicios sanitarios.

e Hacer un lavado de manos minucioso
después de manipular heces y orina de los
pacientes.

e Explicar al personal médico y paramédico las
medidas que tiendan a disminuir las
infecciones nosocomiales.

¢ Al egresar los pacientes, hacer labores de
educacion para la salud y promocién de la
d en el hogar.
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