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Que es:  

Cuadro clínico 

Clasificación  

El labio hendido y el paladar 

hendido son defectos de 

nacimiento que se producen 

cuando el labio o la boca del 

bebé no se forman 

adecuadamente durante el 

embarazo. 

La abertura puede ser una hendidura 

pequeña o una hendidura grande que 

atraviesa el labio y llega hasta la nariz. 

Las hendiduras pueden producirse en 

un lado del labio, en ambos lados o en 

la parte central. 

En algunos bebés, tanto la parte de 

adelante como la parte de atrás del 

paladar quedan abiertas. En otros, solo 

una parte del paladar queda abierta. 

 Dificultades para alimentarse  

 Dificultad al hablar  

 Infecciones de oído y problemas 

auditivos  

 Problemas con los dientes. 

 Voz nasal al hablar  

 

 Labio leporino unilateral: un corte en un lado del labio. 

 Labio leporino bilateral: cortes a ambos lados del labio. 

 Paladar hendido completo: que va desde detrás de los dientes delanteros hasta la parte 

posterior del paladar. 

 Paladar hendido incompleto: que afecta únicamente la parte posterior del paladar, cerca de 

la parte posterior de la garganta. 

 Paladar hendido incompleto y un labio leporino unilateral incompleto: el bebé tiene una 

hendidura a un lado del labio únicamente y esta no se extiende hacia las fosas nasales. 

Además, tiene una hendidura en la parte superior de la boca (paladar) que no se extiende 

hasta la parte posterior del paladar. 

 Paladar hendido completo con un labio leporino completo bilateral: el bebé tiene hendiduras 

en ambos lados del labio y estas llegan hasta las fosas nasales. Además, tiene una 

hendidura en la parte superior de la boca, que se extiende hasta la parte posterior.  

 Los genes. 

 Síndrome genético. 

 La salud y el medio 

ambiente 

 Adicciones durante el 

embarazo  

Causa
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Diagnostico  

Complicacione

s  

 Las hendiduras orofaciales, 

especialmente el labio 

hendido, con o sin hendidura 

de paladar, pueden 

diagnosticarse durante el 

embarazo mediante una 

ecografía de rutina. También 

pueden diagnosticarse 

después de que nazca el 

bebé, especialmente el 

paladar hendido.  

Tratamiento  

La cirugía para corregir el labio hendido 

generalmente se realiza en los primeros meses 

de vida y se recomienda que se haga dentro de 

los primeros 12 meses. La cirugía para corregir 

el paladar hendido se realice en los primeros 18 

meses de vida o antes, si es posible. Muchos 

niños necesitarán procedimientos quirúrgicos 

adicionales a medida que crezcan. Puede 

mejorar la apariencia de la cara del niño y 

también puede mejorar su respiración, su 

audición y el desarrollo del habla y el lenguaje. 

 Dificultad para alimentarse. 

 Infecciones del oído y pérdida de la audición 

 Problemas en los dientes. Si la hendidura se 

extiende a lo largo de la encía superior, 

podría afectar el desarrollo de los dientes. 

 Dificultades con el habla. Como el paladar 

se usa para articular los sonidos, la 

hendidura del paladar puede afectar el 

desarrollo normal del habla. 

 Desafíos de enfrentar una enfermedad. Los 

niños con hendiduras suelen sufrir 

problemas sociales, emocionales y de 

comportamiento. 

Intervenciones 

de enfermería  

 Terapia de deglución 

 Ayuda en la lactancia materna 

 Apoyo en la toma de decisiones 

 Educación paterna del niño 

 Restablecimiento de la salud bucal  

 Control de infecciones  

 Protección contra las infecciones  

 Terapia de lenguaje  



Bibliografía 

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/cleft-palate/symptoms-causes/syc-20370985 

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/birthdefects/cleftlip.html#:~:text=El%20labio%20hendido%20y%20el%20paladar%20

hendido%20son%20defectos%20de,conjunta%20como%20%E2%80%9Chendiduras%20orofaciales%E2%80%9D. 

https://revistamedica.com/cuidados-de-enfermeria-fisura-labio-palatina/ 

 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/cleft-palate/symptoms-causes/syc-20370985
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/birthdefects/cleftlip.html#:~:text=El%20labio%20hendido%20y%20el%20paladar%20hendido%20son%20defectos%20de,conjunta%20como%20%E2%80%9Chendiduras%20orofaciales%E2%80%9D
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/birthdefects/cleftlip.html#:~:text=El%20labio%20hendido%20y%20el%20paladar%20hendido%20son%20defectos%20de,conjunta%20como%20%E2%80%9Chendiduras%20orofaciales%E2%80%9D
https://revistamedica.com/cuidados-de-enfermeria-fisura-labio-palatina/

